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“Wanneer die volk wat my Naam dra, hulle verootmoedig en bid, en My weer soek en hulle afkeer van hulle 
bose lewens, sal Ek in die hemel hoor en hulle sondes vergewe en hulle land gesond maak.” 

2 KRONIEKE 7:14 (NLV) 

EEN HART 
50 DAE VAN GEBED VIR EENHEID EN VERSOENING 
_______________ 
 
Ons is so bly jy het besluit om deel te neem aan hierdie 50 dae van gebed vir Versoening en 
Eenheid. Hierdie gids is nie beperk tot rasse-versoening nie, maar versoening oor die hele 
spektrum (d.w.s. familie, denominasie, huwelik, ens.) en dit kan in kontekste regoor die wêreld 
gebruik word. Ons weet dat die Heilige Gees kragtig sal werk in die harte van almal wat kies om 
saam met hierdie gids te reis. 
 
Een van die laaste gebede wat Jesus Christus gebid het terwyl Hy as mens op hierdie aarde 
gewandel het, is opgeteken in Johannes 17:20b - 22 (NLV) “... Ek bid dat hulle almal een mag 
wees, net soos U, Vader, in ’n hegte verhouding met My en Ek met U is; dat hulle ook in ’n hegte 
verhouding met Ons mag leef sodat die wêreld kan glo dat U My gestuur het.” Jesus het ook in 
Johannes 13 gesê dat as ons mekaar liefhet, die wêreld sal weet dat ons Sy dissipels is. Om 
mekaar werklik lief te hê, moet ons doelbewus na mekaar uitreik. Die Woord sê dat as ons weet 
ons broer het iets teen ons, ons moet gaan regmaak. Dit is tyd om die sondes van die verlede te 
erken, ons te bekeer en reg te maak of om in sommige gevalle te vergewe soos die Here jou 
vergewe het (Kolossense 3:13). 
 
Die eenheid waarvoor Jesus gebid het, is baie moeilik om te bereik omdat Christene regoor die 
wêreld so gebroke en verdeeld is. Wat ons egter moet bemoedig, is dat as Hy dit gebid het, dit 
moontlik moet wees. Ek het keer op keer gesien hoe God se Gees deur al die verdeeldheid breek, 
soos ons aan Hom oorgee, sterf aan onsself en liefde kies. Dit is eers wanneer ons dit doen, dat 
ons sien hoe die Liefde wat 'n menigte sondes bedek deur ons begin vloei om genesing en 
heelheid te bring. Dit is 'n daaglikse besluit. Mag ons minder word, sodat Hy meer kan word; sodat 
ons Een met Hom en mekaar kan wees; sodat die wêreld kan weet dat ons waarlik Sy dissipels is. 
 
Ons glo die tyd is reg vir die Kerk om die leiding te neem en ons lande te help om gesond te word. 
Ons as Christene is die wêreld 'n getuienis verskuldig. Kom ons beweeg van vrees, haat en 
wantroue na die herbou van die verwoeste mure, soos in Nehemia se tyd, om mekaar te help om 
die pyn van die verlede te oorkom en in geloof te wandel, en glo dat die Koning van die Konings 
ons steeds bemagtig. Kom ons vier ons gedeelde identiteit in Christus. Laat ons ons verheug in 
ons prestasies wat deur die genade van God bereik is, terwyl ons toekomstige prestasies verwag 
in ooreenstemming met ons potensiaal en die moontlikhede wat aangebied word ... terwyl ons 
mekaar dien tot voordeel van almal. 
 
Ons kan nie onsself verander, transformeer of genees nie. Net die Drie-enige God kan dit doen. 
Maar dan moet ons tyd saam met Hom deurbring en Hom toelaat om met ons te praat. In die lig 
van die behoefte aan genesing en versoening en sodat ons harte voorbereid sal wees, is hierdie 
50-dae van gebed begin. Die 50 Dae begin elke jaar op Pinkster. Dit sluit ook gebed vir Suid-Afrika 
op Jeugdag, 16 Junie in. Op 16 Junie 1976 het diep pyn, angs en verdeeldheid oor die nasie Suid-
Afrika posgevat, toe onskuldige bloed van skoolkinders tydens die 1976 Soweto-onluste vergiet 
is. In ons land se kalender is 16 Junie 'n dag wat onderdrukking, verdeeldheid, konflik, geweld, 
wantroue en angs uit die verlede simboliseer en verpersoonlik. Dit is die rede waarom ons 'n 50- 
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dae gebedsgids skryf om te bid vir versoening in ons gebroke nasie en vir ander gebroke nasies 
in die wêreld. Hierdie jaar, 2025, begin die 50-dae Gebedsreis op 8 Junie en eindig op 27 Julie.  
Sluit asseblief by ons aan in hierdie proses om onsself voor God te verootmoedig sodat Godself 
ons met Hom en met mekaar kan genees en versoen 
 
AGTERGROND 

Hierdie 50 Dae van Gebed vir Versoening is gebore uit die Genadendal Pelgrimstog van Genade 
(Hiermee die skakel na die video), wat weer gebore is uit gewone vroue wat weekliks oor die 
afgelope 25 jaar gebid het vir die vervulling van die eenheid waarvoor Jesus Christus in Johannes 
17 gebid het, vir Sy dissipels en diegene wat na hulle sou kom – ons, Sy Kerk – om in Hom Een te 
wees. Hierdie gebed is nog nie verhoor nie en die hoop is om baie gelowiges in Suid-Afrika en 
regoor die wêreld te mobiliseer om te bid, te glo en aktief en doelbewus te werk om hierdie 
belangrike gebed wat Jesus gebid het, in ons tyd te sien verhoor word. 
 
Reconcile SA is 'n Suid-Afrikaanse Christelike Leierskap (SACLI) inisiatief wat Suid-Afrikaners help 
om van Rassisme na Versoening te reis. Sedert 2016 het SACLI Versoen platforms geskep en 
verskillende inisiatiewe begin om hierdie proses vorentoe te beweeg. Versoen SA het die 
Pelgrimstog van Genade gefasiliteer en georganiseer met die hulp van die Morawiese en 
Nederduitse Gereformeerde Kerke van Suid-Afrika en In Harmonie NPC. Die Genadendal 
Pelgrimstog van Genade het in September 2022 in die Wes-Kaap, Suid-Afrika, plaasgevind. 
Hierdie Pelgrimstog het die leiers van die Morawiese en Nederduitse Gereformeerde gemeentes 
van Suid-Afrika bymekaar gebring. Die doel van hierdie pelgrimstog was Bekering, Versoening, 
Herstel en Gebed. Diep berou van die Nederduitse Gereformeerde (die oudste gemeente in Suid-
Afrika) teenoor die Morawiese kerk (die tweede oudste gemeente in Suid-Afrika) het plaasgevind. 
Hierdie groep pelgrims reis steeds saam en ontmoet mekaar ten minste een keer per jaar 
persoonlik om verhoudings te bou en mekaar te leer ken. Om werklik en doelbewus te groei in die 
eenheid waarvoor Jesus gebid het. 
 
Drie ander belangrike SACLI Reconcile-inisiatiewe was die volgende: 

• In Junie 2016, 40 jaar na die Soweto-onluste, waarin baie jong swart Suid-Afrikaners 
tydens betogings gesterf het, het die wit Afrikaanssprekende kerke 'n openbare 
verskoning aangebied vir die onreg om swart skoolkinders te dwing om in Afrikaans 
onderrig te word. Hierdie dag van Berou het plaasgevind by die Orlando-stadion in Soweto. 
10 leiers van die Wêreldraad van Kerke en byna alle denominasionele leiers van die Suid-
Afrikaanse Kerk was teenwoordig by hierdie historiese byeenkoms, wat die geleentheid 
betekenis gee vir kerke regoor die wêreld. 

• Op 24 November 2017 het swart en wit Christen leiers en voorbidders in die parlement van 
Suid-Afrika gebid. Die fokus was om berou te toon vir die sondes van Apartheid, die 1913-
grondwet en al die onregverdige wette, praktyke, moorde, rassisme en vernedering wat dit 
veroorsaak het. (Hiermee 'n skakel na die gebede wat in die parlement gebid is). 

• Gebed gee aanleiding na meer Gebed en tydens die Pelgrimstog van Genade in 2022 is 54 
Dae van Gebed vir die genesing van die vasteland van Afrika van stapel gestuur. Daar is 54 
lande in Afrika en elke dag was daar gebid vir 'n spesifieke land. Mense was so geseënd om 
vir Afrika te bid dat daar in 2023 besluit is om die Gebed vir Afrika weer te begin – hierdie 
keer vir 54 weke, weer eens gebid vir die Genesing van Afrika.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=ci4QABYR4D4
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=379847842445609
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“Vas help om die besluit te benadruk, te verdiep, te bevestig sodat ons gereed is om enigiets op te offer, 
selfs onsself, om dit wat ons vir die koninkryk van God soek, te bereik.”  - Andrew Murray 

HOE OM HIERDIE GEBEDSGIDS TE GEBRUIK 
Die bedoeling van hierdie Gebedsgids is om jou toe te laat om tyd met God deur te bring en om 
met Hom te kommunikeer oor die gebed wat Christus in Johannes 17 gebid het, "Vader maak hulle 
een". Dit is geskryf vir Christene wat die gesag van die Woord van God aanvaar, wat die begeerte 
het om die Koninkryk van God in hulle nasies gevestig te sien en wat bereid is om hulle rol in die 
bediening van versoening te speel (2 Korintiërs 5:18-21).  
 
Die 50 Dae fokus op die verskillende aspekte van eenwording. Eers een word met God die Vader 
en sy Seun, Jesus Christus. Tweedens, om een te word met ons broers en susters in die Liggaam 
van Jesus Christus, die Kerk. Derdens, ons rol as vredemakers in die wêreld om ons. Daaglikse 
gebedspunte fokus eers op ons eie individuele lewens (EK), dan op die Kerk (ONS), en dan op die 
wêreld (HULLE). Lees asseblief die oordenking biddend, nederig en met 'n oop hart. 
 
Terwyl jy deur die verskillende onderwerpe bid, laat die Heilige Gees toe om jou in die waarheid 
aangaande jou eie hart te lei; om oortuiging te bring en jou in staat te stel om soos nodig, vergifnis 
te vra of vergifnis uit te spreek; en om jou te bemagtig om te versoen, en genesing en herstel aan 
ander te bring. As daar te eniger tyd emosies tydens jou gebedstyd opduik, probeer om hierdie 
emosies te identifiseer en vra die Here om vir jou die voorval(le) te wys wat veroorsaak het dat jy 
hierdie emosies het. Dit is gewoonlik die plek waar genesing deur belydenis of vergifnis kan 
plaasvind. As jy herinner word aan spesifieke mense wat by hierdie voorvalle betrokke was en jy 
het die geleentheid om persoonlik met hulle te praat om vergifnis te vra of om te vergewe, probeer 
dit op die eerste geleentheid van aangesig-tot-aangesig of per telefoon te doen. 
 
“Maar Ek bid nie vir hulle alleen nie, maar ook vir die wat deur hulle woord in My sal glo— dat 
almal een mag wees net soos U, Vader, in My en Ek in U; dat hulle ook in Ons een mag wees, 
sodat die wêreld kan glo dat U My gestuur het.” Johannes 17:20-21 Afr53 
 
Ons erken dat die pad na versoening dikwels behels om deur gevoelens van woede en pyn te 
navigeer. Dit is noodsaaklik om hierdie emosies te erken en te bekragtig sonder om verby hulle te 
jaag. Hierdie reis verg genoeg luister en deel, en daarom stel ons voor dat jy dit saam met 'n 
gebedsmaat of binne 'n ondersteunende groep opset onderneem. Ware versoening is gebou op 
egte verhoudings en die kweek van liefde vir mekaar. Dit is 'n gemeenskaplike proses wat 
noodsaaklik is om ons blindekolle te konfronteer en wedersydse aanspreeklikheid te bevorder. 
Hierdie gids is ontwerp vir daaglikse introspeksie en kan ook binne kerkgemeenskappe gebruik 
word. Ons het korporatiewe gebede vir Sondagdienste ingesluit, en ons gretige verwagting is dat 
kerke bymekaarkom om deur hierdie hulpbronne te bid en ons sal graag van jou wil hoor. 
Daarbenewens moedig ons gesinne aan om saam aan gebed deel te neem, wat dialoog en begrip 
tussen generasies bevorder. 
 
ANDER TOERUSTING:  

 

POTGOOIE: As deel van hierdie reis het ons besluit om verhale van versoening in beide 
Suid-Afrika en in ander kontekste waar versoening nie vir ons sin maak nie (maar vir Jesus) 
vas te vang. Hierdie is in potgooi-formaat vasgelê in samewerking met. Dit sal weekliks op 
Maandae beskikbaar wees by The Follower Podcast of waar jy ook al jou potgooi uitsendings 
kry. 
SKRIFMEMORISERING: Ons moedig jou aan om Johannes 17 te memoriseer as deel 
van hierdie reis. Hier is 'n skakel vir 'n paar idees om jou te help om die Bybel te memoriseer.  
VAS: Gebed en vas gaan hand aan hand. Beginnersgids vir vas 

https://wearefollower.com/podcast/
https://www.biola.edu/blogs/biola-magazine/2012/the-easiest-way-to-memorize-the-bible
https://www.24-7prayer.com/beginners-guide-to-fasting/
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WEEK 1  |  DAG 1  |  8 JUNIE 2025  |  PINKSTERDAG 
VADER, DAT HULLE EEN MAG WEES 
 

SKRIFLESING: 
 

“Maar Ek bid nie vir hulle alleen nie, maar ook vir die wat deur hulle woord in My sal glo— dat almal een mag 
wees net soos U, Vader, in My en Ek in U; dat hulle ook in Ons een mag wees, sodat die wêreld kan glo dat 
U My gestuur het.” Johannes 17:20-21 AFR53 
 
Dit was Jesus se gebed vir Sy dissipels die aand voordat Hy verraai is. Dit is vandag nog Sy 
gebed. In hierdie 50 dae van gebed vir versoening wil ons jou graag aanmoedig om die hele 
hoofstuk van Johannes 17 te memoriseer, dit daagliks te bid en te vra dat Jesus se gebed in jou 
en deur jou vervul sal word.  
 
Vandag is Pinksterdag. Die Kerk herdenk jaarliks die uitstorting van die Heilige Gees op 
Pinksterdag. Die uitstorting van die Heilige Gees was die belofte waarop die dissipels gewag het, 
en waarvoor hulle tien dae in eendragtige gebed bymekaar was.  Op daardie heerlike Pinksterdag, 
toe die Gees van God uitgestort is, het die nuwe verbond begin. Hulle wat in die goeie nuus van 
Jesus Christus geglo het, is wedergebore, vervul deur die Gees van God, en het een hart, een siel 
(verstand en emosies), een liggaam ontvang deur die een Gees, vervul met een hoop, een geloof, 
een doop van die Gees, met een Here, een God en Vader van almal, wat oor almal en deur almal en 
in almal is. Op daardie eerste Pinksterdag is drieduisend Jode bekeer en van daardie dag af het 
hulle eendragtig vergader om van Jesus te leer en as Kerk te funksioneer.  
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Hand.2:46; 4:31-32; 5:12; 1Kor.12:13; Ef.4:4-6. 
 
GEBEDSRIGLYNE  

 
GESAMENTLIKE GEBED 
Lees Johannes 17 saam as ‘n gemeente.  
 

Die waardevolste besitting wat jy kan besit, is 'n oop hart. Die kragtigste wapen wat jy kan wees, is 'n 
instrument van vrede. — Carlos Santana 

EK: Bid Johannes 17:1-17 hardop. Buig dan voor die Here en vra Hom om jou af te sonder 
vir hierdie 50 dae van gebed.  
ONS: Bid Johannes 17:1-17 saam in jou gemeente of gesin en vertrou ons hemelse Vader 
dat Hy weer die Heilige Gees op ons as sy Kerk sal uitstort, en die gebed van Sy Seun Jesus 
Christus, en van ons, Sy kinders, sal verhoor om ons een te maak.  
HULLE: Bid dat die ongelowiges in ons land die goeie nuus sal hoor dat God hulle liefhet en 
deur Jesus Christus dit moontlik gemaak het dat hulle met God versoen kan word. 
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Dag 2  |  9 JUNIE 2025  |  MAANDAG  
WORD MET GOD VERSOEN 

 
SKRIFLESING 
 

“Dit alles is die werk van God. Hy het ons deur Christus met Homself versoen en aan ons die bediening van 
die versoening toevertrou. Die boodskap van versoening bestaan daarin dat God deur Christus die wêreld 
met Homself versoen het en die mense hulle oortredinge nie toereken nie. Die boodskap van versoening 
het Hy aan ons toevertrou. Ons tree dus op as gesante van Christus, en dit is God wat deur ons 'n beroep 
op julle doen. Ons smeek julle namens Christus: Aanvaar die versoening met God wat Hy bewerk het!”  
2 Korintiërs 5:18-20 AFR83 
 
Die wonderlike boodskap uit die Skrif is dit: om versoening te bewerkstellig is nie ons taak nie. Dit 
is God s'n! Hy is die groot Versoener. Wat niemand van ons kon doen nie, het Hy gedoen. Eerstens 
het Hy ons met Homself versoen. Hy het ons sondes en ons skuld verwyder, alles wat ons van 
Hom geskei het, terwyl ons nog sondaars was! Dit het hom duur te staan gekom – die dood van sy 
Seun aan die kruis. Ou dinge het verbygegaan, en ons het nuut geword. Die tweede ding wat God 
gedoen het, was om ons met mekaar te versoen, om al die haat en vyandigheid, die gebrek aan 
liefde en die sondigheid wat ons skei, uit te roei. Omdat God sy arms na ons uitgestrek het, kan 
ons mekaar omhels. God het ons die grootste kompliment denkbaar gegee – Hy het ons genooi 
om sy medewerkers op aarde te word. Hy het ons die mag en verantwoordelikheid gegee om 
ambassadeurs vir sy versoening te wees. 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Rom.5:6-10; 2 Kor.5:18-20; Ef.2:1-5. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  
 
"As iemand ooit rede gehad het om oor onreg te kla, was dit Jesus. Hy was die enigste onskuldige man wat 

ooit deur God gestraf is. As ons steier oor die toorn van God, laat ons steier by die kruis. Dit is hier waar 
ons verbasing gefokus moet wees. As ons rede het vir morele verontwaardiging, laat dit op Golgota gerig 

word." – R.C. Sproul 

EK: Het jy Jesus Christus persoonlik as jou Verlosser aangeneem? Kan jy Hom met vertroue 
jou Vader noem? Weet jy dat Hy jou sondes vergewe het? Neem 'n paar minute om Hom te 
bedank dat Hy jou met Homself versoen het.  
ONS: Bid dat jou gemeente tyd opsy sit om weer te besin oor hierdie basiese grondbeginsel 
van ons geloof: God het elke lidmaat van Sy kerk met Homself versoen.  
HULLE: Bid dat die evangelie van versoening elke sfeer van die samelewing sal infiltreer, dat 
dit sal weerklink in elke saal van die parlement, in elke sel in die tronk, in elke huishouding, 
skool en universiteit, in elke hofsaal en elke hospitaalsaal. Bid dat die begeerte na versoening 
die uitroep van elke hart in ons nasie sal word. 
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DAG 3  |  10 JUNIE 2025  |  DINSDAG 
VREDEVORS 

 
SKRIFLESING 
 

“Want ’n Kind is vir ons gebore, ’n Seun is aan ons gegee. Hy sal die heerser wees met die koninklike titels: 
Wonderbare Raadsman , Magtige God, Ewige Vader, Vredevors.” JESAJA 9:5 
 
Ons God is die God van vrede. Jesus is die opperste Vredemaker. Hy het gekom om vrede te 
vestig; Sy boodskap het vrede verduidelik; Sy dood het vrede gekoop; en Sy opgestane 
teenwoordigheid maak vrede moontlik. Die messiaanse voorspellings was dat Hy die “Vredevors” 
sou wees (Jes.9:5). Die engele het sy geboorte aangekondig deur te sing: "Eer aan God in die 
hoogste hemel, en vrede op aarde vir die mense in wie Hy 'n welbehae het." (Luk.2:14). Jesus se 
volgehoue woord van vergifnis aan sondaars was: “Gaan in vrede!” Net voor Hy gekruisig is, het 
Jesus Sy vrede aan sy dissipels gegee: “Vrede laat Ek vir julle na; my vrede gee Ek vir julle. Die 
vrede wat Ek vir julle gee, is nie die soort wat die wêreld gee nie. Julle moet nie ontsteld wees nie, 
en julle moet nie bang wees nie.” (Joh.14:27). Toe die Here na die opstanding teruggekeer het, was 
sy eerste woord aan die dissipels: "Vrede vir julle!" (Luk.24:36) 
 
Jesus se missie was om die vrede van God te bring, en om die genesende verhouding van vrede 
met God te herstel. Hy het 'n enorme prys betaal vir ons om vrede te ervaar. Die woord 
"vredemaker" word deur die apostel Paulus toegepas op wat God deur Christus gedoen het sodat 
ons in vrede met God kan wees. Deur Christus het God dit behaag om “... alles met Homself te 
versoen deur vrede te maak deur die bloed van sy kruis” (Kol. 1:20). Verder het die apostel Paulus 
ons meegedeel dat Jesus “... in Homself een nuwe mens uit die twee kan skep, wat vrede tot 
gevolg het” (Ef.2:15). Sodra die vrede van God in 'n gelowige se hart heers, word hy in staat gestel 
om in vrede met alle mense te lewe, en om die evangelie van vrede te verkondig (Fil.4:7; Kol.3:15; 
Ef.6:15). 
 
Skrif tot nadenke voor gebed:  
Heb.13:20; Jes.9:6; Luk.2:14; Joh.14:27; Luk.24:36; Kol.1:20; Ef.2:15; Fil.4:7; Kol.3:15; Ef.6:15. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  
 

"Here, maak my 'n instrument van u vrede. Waar daar haat is, laat my liefde saai." 
-- Franciscus van Assisi 

EK: Het jy vrede met God in jou hart? Leef jy in vrede met alle ander mense? Maak vandag 
jou hart oop vir die Vredevors en ontvang van Hom die vrede wat Hy aan sy dissipels belowe 
het, die vrede wat Hy met God aan die kruis bewerk het, en die vrede wat jou in staat stel om 
vrede te maak met jou vyande. 
ONS: Bybelse vredemaak is die manier waarop Christene die evangelie uitleef en God 
verheerlik deur konflik op te los en verhoudings te versoen. Bid dat jou gemeente 'n aktiewe 
rol sal speel in vredemaking onder individuele lidmate, en ook in jou gemeenskap.  
HULLE: Vredemaak is 'n goddelike werk en kan slegs gedoen word deur diegene wat die 
vrede van God in hul harte het. Bid dat Christene in konfliksituasies deur God op goddelike 
wyse gebruik sal word om vrede tussen vyande te bewerkstellig, en ook om met 
vrymoedigheid die evangelie van vrede te verkondig. 
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"Ons het mekaar vroeër gehaat en vernietig en het geweier om met mense van 'n ander ras of land te 
assosieer. Nou, as gevolg van Christus, leef ons saam met sulke mense en bid vir ons vyande."-- Justin 

Martyr 

DAG 4  |  11 JUNIE 2025  |  WOENSDAG 
VERSOEN EN VERENIG DEUR DIE KRUIS 

 
SKRIFLESING 
 

“Christus is ons vrede, Hy wat dié twee, Jode en nie-Jode, een gemaak het. Deur sy liggaam te gee, het Hy 
die vyandskap afgebreek wat vroeër soos 'n muur skeiding gemaak het. Die wet van Moses met al sy 
gebooie en bepalings het Hy opgehef, en deur vrede te maak, het Hy in Homself dié twee, Jode en nie-
Jode, tot een nuwe mensheid verenig. Deur sy dood aan die kruis het Hy 'n einde gemaak aan die 
vyandskap en dié twee met God versoen en tot een liggaam verenig.” Efesiërs 2:14-16 AFR83 
 
Daar was geen natuurlike aantrekkingskrag tussen Jood en nie-Jood nie. Die bron van twis tussen 
Jood en heiden was die feit dat die heidene nie die Wet onderhou het nie. Die vyandskap waarvan 
die apostel praat, was wedersyds onder die Jode en heidene. Eersgenoemde het die heidene 
verafsku en kon beswaarlik toelaat dat hulle mense genoem word; laasgenoemde het die Jode 
met minagting beskou, omdat hulle godsdienstige rituele en seremonies anders was as dié van al 
die ander nasies van die aarde. Die skeiding is verskerp deur die Wet wat ontwerp was om Israel 
van die wêreld te onderskei. Maar aangesien Jesus die Wet namens ons vervul het, en aangesien 
Hy die straf gedra het vir ons versuim om die Wet te onderhou, word ons versoen met God deur 
Sy dood aan die kruis wat die bron van vyandskap dood gemaak het. Die Wet as 'n bron van 
geregtigheid was nie meer 'n kwessie nie.  
 
Voor Christus se dood was die heidene in 'n desperate plek. Hulle was vreemdelinge van die 
verbonde van God, en het geen hoop gehad op vergifnis van sondes nie en was sonder God. Hulle 
het ook nie die toegang tot God gehad wat die Jode geniet het nie. Die kruis van Christus het dit 
alles verander. Nou het beide heidene en Jode net een toegang tot God deur Christus. Albei moes 
wedergebore word om kinders van God te word. Vergifnis was slegs deur die bloed van Christus, 
nie deur die bloed van enige ander offer nie. In die aanvaarding van Christus het beide Jode en 
heidene een geword met Christus, een nuwe skepping, een nuwe liggaam, met een God, een Here 
en een Vader. Alles het nuut geword. Die Kruis van Jesus Christus het alle vyandskap verwyder en 
die hele mensdom eens en vir altyd versoen. 
 
Skrif tot nadenke voor gebed:  
Ef.2:14-16; 2 Kor.5:17; Kol.3:10; Gal.2:20. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 

EK: Spandeer tyd om op God te wag. Aanbid Hom in die verwagting dat Hy jou hart vul met 
vrede en liefde. Vertrou Hom om 'n verandering in jou teweeg te bring wat jou sal bemagtig 
om 'n instrument van versoening te word. 
ONS: Bid dat elke Christen in jou nasie op soortgelyke wyse in instrumente van versoening 
omskep sal word. Bid vir diegene wat jy by die naam ken. Bid veral vir die gelowiges in kerke 
van ander denominasies naby jou. Bid dat hulle ook vervul sal wees met die vrede en liefde 
van God, en met 'n begeerte om versoen te word. 
HULLE: Bid vir elke inwoner in jou land, dat hulle deur die bediening van versoening wat 
voortvloei uit die harte van al God se kinders wat bid en werk vir vrede en versoening, geraak 
sal word. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

 

DAG 5  |  12 JUNIE 2025  |  DONDERDAG 
NOODSAAKLIKHEID VAN GEHOORSAAMHEID 

 
SKRIFLESING 
 

Omdat een persoon aan God ongehoorsaam was, het baie mense sondaars geword. Net so sal baie deur 
die gehoorsaamheid van hierdie één, ánder Mens tot regverdiges verklaar word…. Jy kan die sonde kies 
en daarmee saam die dood, of jy kan kies om God te gehoorsaam en volgens sy wil te lewe. Rom.5:19; 
6:16 
 
Gehoorsaamheid is die kern van ons verlossing. Soos ons in Adam sondaars gemaak is, word ons 
in Christus regverdig gemaak. Die een ding waardeur 'n skepsel God kan verheerlik, of Sy guns en 
seën kan geniet, is gehoorsaamheid. Die een oorsaak van die mag wat sonde in die wêreld het, en 
die ondergang wat dit veroorsaak het, is ongehoorsaamheid. Die een werk waarvoor 'n Verlosser 
nodig was, was om hierdie ongehoorsaamheid te verwyder. Die een band van eenheid tussen 
Christus en Sy volgelinge, die een teken van ooreenkoms, is gehoorsaamheid. Die Seun se 
onvoorwaardelike oorgawe aan die Vader se wil is bevredig deur die Vader se onophoudelike en 
onverdiende skenking van Sy krag wat in Hom werk. Laat ons, soos die Seun, glo dat God alles in 
ons werk, en ons sal die moed hê om onsself oor te gee aan 'n onvoorwaardelike gehoorsaamheid 
- 'n gehoorsaamheid tot die dood. - Andrew Murray. Skool van Gehoorsaamheid. 
 
Laat ons onsself hierdie vraag afvra: Is ons bereid om volkome gehoorsaam aan die Vader te wees 
in ons strewe na eenheid in die liggaam van Christus? Is ek bereid om my wil, my toekoms, my alles 
aan Hom oor te gee? Andrew Murray ondersoek die liefde agter God se eise en die genade wat dit 
vir ons moontlik maak om te gehoorsaam. Die seën van volkome gehoorsaamheid is jou intieme 
verbintenis met 'n liefdevolle, beskermende hemelse Vader wat meer as enigiets begeer om jou 'n 
ryk en vervullende lewe te gee. 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Rom.5:19; 6:16; Luk.6:46; Heb.5:8-9; Joh.13:34; 1Joh.4:20-21; 1 Sam.15:22-23. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  
 
"Wanneer gehoorsaamheid aan God teenstrydig is met wat ek dink my plesier sal gee, laat ek myself afvra 

of ek Hom liefhet." ~ Elisabeth Elliot 

EK: Bid hierdie gebed: "Hemelse Vader, ek bely dat ek nie altyd gehoorsaam was aan u 
Woord en gebooie nie. Vergewe my asseblief. Ek wil in gehoorsaamheid wandel. Bemagtig my 
asseblief met u Heilige Gees, sodat ek dit kan doen. Dankie vir die voorbeeld van Jesus wat 
gehoorsaamheid geleer het deur wat Hy gely het! Mag die lyding van soveel mense in ons 
land nie tevergeefs wees nie. Hier is ek. Maak my 'n vredemaker. Amen!" 
ONS: Bid dat die harte van Christene wat die Woord van God hoor en lees, bemagtig sal 
word om gehoorsaam te wees en dat Christene weer die Bybel as die Woord van God sal 
liefhê en koester. Bid dat Christene sal reageer op God se oproep om te werk aan versoening 
in hul land. 
HULLE: Bid dat diegene wat pyn gely het as gevolg van onreg, verwerping, geweld, haat, 
kwaadwilligheid, misverstand, vervolging en vele ander dinge, steeds sal kies om gehoorsaam 
te wees aan die woord en deur hul gehoorsaamheid ook getuies word vir Christus. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

 

DAG 6  |  13 JUNIE 2025  |  VRYDAG 
WEES EEN! 
 
SKRIFLESING 
 

“En Ek sal hulle een hart gee, en ‘n nuwe gees in julle binneste gee; en Ek sal die hart van klip uit hulle vlees 
verwyder en hulle ‘n hart van vlees gee,” Esegiël 11:19 
 
Die Israeliete in die Ou Testament het gesukkel om aan God getrou te bly. Hulle het herhaaldelik 
van God afgedwaal en deelgeneem aan die afskuwelike afgodsdiens praktyke van die omliggende 
nasies. God was geduldig en het profeet na profeet gestuur om hulle tot bekering te roep. Hulle 
het nie berou gehad nie. God moes oordeel oor hulle voltrek ter wille van Sy heilige Naam. Hulle 
ongehoorsaamheid het veroorsaak dat God se Naam deur die heidense nasies bespot is. Te 
midde van die oordeel het Hy verlossing belowe. Hy sou 'n nuwe verbond met hulle sluit; 'n 
hartoorplanting doen deur die ou hart van klip te verwyder en hulle 'n nuwe hart van vlees te gee, 
'n onverdeelde, enkelvoudige hart. Hy sou hulle ook 'n nuwe gees gee. (Jer. 31:31-34) 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Esg.11:19; Jer.31:31-34; Hand.4:31-32; 1Kor.12:13; Efe.4:4-6. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

 

Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 
 
 

"Versoening is die fisiese demonstrasie dat God in die wêreld aan die werk is. Enige dwaas kan mense in 
konflik bring. Slegs God – een Here, een geloof, een doop, een God en Vader van almal – kan diegene wat 
teenoor mekaar staan as susters en broers bymekaarbring. Wanneer ons versoening verloor, verloor ons 

die doel van Jesus." – Sean Palmer. 

EK: Het jy al ooit die lengte, en die breedte, die hoogte en die diepte van die verlossing wat 
God deur Sy Seun en die Heilige Gees bewerkstellig het regtig bedink? Onderwerp jouself 
weer aan hierdie hartoorplanting en vertrou God om alles te doen wat Hy in jou belowe het; 
om jou in staat te stel om een liggaam, een van hart, een van begrip, een van siel, een van 
geloof te word met gelowiges van enige ras, nasie, kleur of agtergrond. 
ONS: Bid dat die denominasie en leerstellige verskille oorkom sal word deur die werk van 
die Heilige Gees in en tussen ons. Bid dat die Here ons sal saambind in ware eenheid en 
herstel. Bid dat Hy ons oë sal oopmaak om gesamentlik die pyn en wonde rondom ons te sien. 
Vra dat die Here trots uit ons harte sal ontwortel en dit sal vervang met die Heilige Gees se 
vrug van nederigheid en deernis. Laat ons neerbuig met nederige harte vol met bekering. 
HULLE: Vra die Here om vergifnis dat ons ongehoorsaamheid veroorsaak het dat Sy naam 
deur ongelowiges bespot is. As jy bewus is van enige mense wat seergemaak is of 
teleurgesteld is in God as gevolg van jou, of as gevolg van ander Christene se gedrag, gaan 
na hulle toe om hul vergifnis te vra. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

 

DAG 7  |  14 JUNIE 2025  |  SATERDAG 
NEDERIGHEID – ONS SLAGSPREUK 

 
SKRIFLESING 
 

“Moet niks uit selfsug of eersug doen nie, maar in nederigheid moet die een die ander hoër ag as homself. 
Julle moenie net elkeen aan sy eie belange dink nie, maar ook aan dié van ander. Dieselfde gesindheid 
moet in julle wees wat daar ook in Christus Jesus was: Hy wat in die gestalte van God was, het sy bestaan 
op God gelyke wyse nie beskou as iets waaraan Hy Hom moes vasklem nie,” Filippense 2:3-6 
 
Dit is ongelukkig dat Christene soms arrogant voorkom. “Julle dink julle weet alles. Julle het al die 
antwoorde. Julle beskou julleself as beter as die res van ons,” sê mense. Die beste reaksie is dalk: 
“Ons is jammer dat ons arrogant en kleinlik voorkom. En dit mag waar wees dat ons soms is. Maar 
ons het geen rede om trots te wees nie. Christene is nie beter as enigiemand anders nie.” Enige 
persoon wat sy eie eer soek, wat op ander neersien, kan nouliks 'n instrument van vrede wees. 
 
Jy mag jouself as onbevoeg beskou, nie gekwalifiseerd om saam te bid vir versoening in jou land 
nie. Jy mag glo dat daar ander is wat 'n beter werk kan doen. Maar onthou, dit is juis die 
onbeduidendes en die onbevoegdes wat deur die Here gekies word om sy werk te doen – diegene 
wat nie op hul eie krag staatmaak nie. Dit is aan die nederiges dat God sy genade gee! 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Fil.2:3-11; 2Kro.7:14; Sef.2:3; Efe.4:2; 5:2; Jak.4:6-7. 
 
GEBEDSRIGLYNE  

Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  
 

"Trots maak ons kunsmatig en nederigheid maak ons eg." - Thomas Merton 
 
 
 

EK: Vader, ek bid, maak in U Groot Goedheid aan my bekend en neem uit my hart weg, elke 
soort en vorm en graad van trots, of dit nou van bose geeste of my eie verdorwe natuur is; en 
wek in my die diepste diepte en waarheid van daardie nederigheid, wat my in staat kan stel om 
U lig en Heilige Gees te ontvang. Verwerp elke gedagte, behalwe dié van wag en bid in hierdie 
saak, uit die diepte van jou hart, met soveel waarheid en erns, as wat mense in pyn wil bid en 
daarvan verlos word. – Andrew Murray. Nederigheid.  
ONS: Bid dat die Heilige Gees ons as die Kerk van God in ons land sal help om onsself 
werklik voor Hom te verootmoedig, sodat ons saam van Hom kan hoor en 'n oplossing vir ons 
gekwelde en getraumatiseerde nasie kan vind. Bid dat ons harte werklik nederig en gebroke 
sal wees en dat geen trots of vooroordeel ons brose eenheid wat begin vorm, sal vernietig 
nie. Bid dat die Heilige Gees ons sal help om God en mekaar in hierdie proses van versoening 
te vertrou.  
HULLE: Bid dat terwyl ons met die mense in ons land omgaan, ons nederigheid verharde 
harte sal sag maak en hulle sal voorberei om die evangelie te hoor en Jesus Christus te 
aanvaar. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

 

WEEK 2  |  DAG 8  |  15 JUNIE 2025  |  SONDAG   
RESPEK EN EER 

 
SKRIFLESING 
 

"Julle is die sout van die aarde… Julle is die lig van die wêreld… laat julle lig so voor mense skyn, dat hulle 
julle goeie dade mag sien, en julle Vader in die hemel verheerlik.”   Matteus 5:13-16 
 
Die Bybel leer ons dat die hoofrede vir ons bestaan is om God te verheerlik in alles wat ons doen 
en alles wat ons dink en sê. In Matteus 5 het Jesus geleer dat die behandeling van medemense 
met respek en eer die Vader in die hemel verheerlik. Om te bid en te werk vir versoening verg 
opoffering en tyd. Soms sal ons deur ander verag en oneer aangedoen word, maar ons moet in 
gedagte hou dat ons vir God se eer werk. Ons wil Jesus en die versoening wat Hy vir ons 
bewerkstellig het, eer. Laat ons ons oë op Hom hou en Sy Naam hoog verhef in ons nasies.  
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Matteus 5 
 
GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 
 
GESAMENTLIKE GEBED 

Vader God, ek eer U vandag as my God. Ek eer Jesus Christus as my Verlosser. Ek eer u Heilige 
Gees as die Gees van God wat in my woon. Vergewe my asseblief wanneer ek u Naam oneer 
aangedoen het as gevolg van my houding en optrede. Vergewe my asseblief wanneer ek mense 
oneer aangedoen het deur rassisme, meerderwaardige houding, verwerping, geweld, vloek en 
ander maniere, selfs toe ek dit net in my hart gedoen het. Was en reinig asseblief my hart met die 
bloed van Jesus. Reinig asseblief my lippe met u vuur. Gee my 'n rein hart en bemagtig my om U 
en ander mense rondom my te respekteer en te eer. Ek wil sout en lig wees! Amen! 
 
 
 

"Julle lewe as Christene behoort ongelowiges te laat twyfel oor hul ongeloof in God." 
– Dietrich Bonhoeffer. 

 
 

 

EK: Vra die Here om situasies te openbaar waar jy God en mense oneer aangedoen het. Bely 
hierdie dinge voor God en ontvang Sy vergifnis.  
ONS: Ons kan soos Daniël bid (Dan. 9:7-10) en die sondes en nalatigheid van vorige 
geslagte bely. Vra die Here om die historiese oneerbiedigheid wat jou eie familie en mense 
teenoor ander mense en teenoor God getoon het, te vergewe.  
HULLE: Bid vir die huidige situasie in ons land waar mense geneig is om openlik bejaardes, 
armes, die leiers en hul medemens te oneer. Bid dat God eer en waardigheid in jou land sal 
herstel. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

 

DAG 9  |  16 JUNIE 2025  |  MAANDAG | JEUGDAG 
RASSISME 

 
SKRIFLESING 
 

“Uit een mens het Hy al die nasies gemaak. Hy het hulle gemaak om oor die hele aarde te woon. Hy het 
bepaal hoe lank hulle sal bestaan en waar hulle sal woon.” Handelinge 17:26 
 
Alle mense is afstammelinge van Adam en Eva, een bloedlyn. Die Bybel is baie duidelik dat God 
mense liefhet en nie begunstiging of partydigheid toon nie (Deut.10:17; Hand.10:34). Daar was 
geen ras of taal onderskeiding tot na die vloed en die bou van die toring van Babel nie. Omdat hulle 
egter nie in God geglo het nie, het hul eenheid gelei tot rebellie teen God (Gen.11:1-8). God het 
ingegryp en hul taal verwar. Dit het veroorsaak dat mense oor die aarde verstrooi is en 
afsonderlike nasies gevorm het.  
 
God het Sy verlossingswerk begin. Hy het Abraham gekies, hom van sy afgodediens agtergrond 
afgesonder en belowe om hom 'n groot nasie te maak waarin al die families van die aarde geseën 
sou word (Gen.12:1-3). Dit was die eerste aanduiding dat God 'n volk wou hê wat tot Homself 
afgesonder was. Sy keuse was nie gebaseer op ras nie, maar op geloof. Dit was God se patroon. 
In die Ou Testament was mense verdeel tussen gelowiges en ongelowiges; tussen Israeliete (wat 
in God geglo het deur openbaring van Homself aan Abraham, Isak, Jakob, Moses, die volk Israel, 
priesters, profete en konings) en die heidense nasies (wat in hul eie gode geglo het). In die Nuwe 
Testament kan alle mense in God glo deur Jesus Christus. Wat God betref, is daar slegs twee 
soorte mense op aarde - diegene wat gekies het om deel van Sy familie te wees en diegene wat 
nie het nie. 
 
Rassisme soos ons dit ken, is 'n suiwer menslike instelling. Dit is die oortuiging dat mense verdeel 
is in afsonderlike en eksklusiewe biologiese entiteite wat "rasse" genoem word; met oorgeërfde 
fisiese eienskappe van persoonlikheid, intellek, moraliteit, kulturele en gedrags kenmerke; en dat 
sommige rasse geneties superieur is aan ander. Die term word ook toegepas op politieke, 
ekonomiese of wetlike instellings en stelsels wat diskriminasie op grond van ras beoefen, of rasse-
ongelykhede in rykdom en inkomste, onderwys, gesondheidsorg, burgerregte en ander gebiede 
versterk. God maak geen sodanige onderskeid nie.  “"Niemand nie! Dit maak dus geen verskil of 'n 
mens 'n Jood of 'n Griek is nie, want dieselfde Here is Here van almal, en Hy seën almal wat Hom 
aanroep, ryklik.” (Rom.10:12) 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Hand.17:26-27; Deut.10:17; Hand.10:34; Gen.11:1-8; 12:1-3; Rom.10:11-13. 
 
GESAMENTLIKE GEBED VIR DIE KERK WÊRELDWYD 

Vader God, ons verootmoedig onsself voor U. Ons het teen U en teen ons medemens gesondig 
deur rassisme. Ons draai weg van ons goddelose manier van optrede. Ons het u hulp nodig om 
teen die euwel van rassisme te staan. Verlos ons asseblief van hierdie euwel. Ons bid vir die werk 
van u Heilige Gees in ons harte, in ons families en in ons kerke. Deursoek ons harte, Here, en 
oortuig ons van ons sonde. Gee ons 'n nuwe hart sodat ons een sal wees soos U en u Seun een is. 
Amen.  
 

"Die duiwel weet wat hy doen deur die gemeenskap van gelowiges te belemmer; deur dit te doen, 
belemmer hy die vooruitgang van genade en bring Christene in 'n veragterde, kwynende toestand." – 

William Gurnall 



EEN HART GEBED GIDS 
 

"Ons sal hierdie proses—belydenis, gebed, bekering—oor en oor en oor herhaal. Dit word eenvoudig Christenskap 
genoem. Dit is 'n harde, vreugdevolle en lewenslange proses van oorgawe aan God en die nastrewing van die vrug van 

die Gees. God het 'n goeie werk in ons begin, maar Hy is nog nie klaar nie." – Ty Gooch 

DAG 10  |  17 JUNIE 2025  |  DINSDAG 
EK IS JAMMER 

 
SKRIFLESING 
 

“droefheid volgens die wil van God bring bekering wat tot redding lei, en daaroor was niemand nog ooit 
jammer nie. Daarteenoor bring droefheid uit wêreldse oorwegings die dood. Kyk net wat die ervaring van 
droefheid volgens die wil van God aan julle gedoen het. Nou is daar by julle erns; meer nog, daar is 
verantwoording, verontwaardiging, ontsag, verlange, ywer en bestraffing van die kwaad.”  2 Kor. 7:9-11 
 
Daar is verskeie kern beginsels vir versoening. Sonder belydenis en berou is versoening nie 
moontlik nie. Alhoewel die twee woorde belydenis en berou dikwels saamgaan, is hulle nie 
dieselfde nie. Miskien is ons oortuig van ons sonde na 'n preek, tydens 'n Bybelstudie of 'n 
betekenisvolle tyd van gebed. Miskien het 'n vriend se teregwysing of 'n tyd van selfondersoek 
ons van sonde oortuig. In hierdie oomblikke gee die Heilige Gees 'n hartverskeurende oortuiging 
van sonde. Emosionele gebrokenheid en oortuigende spyt volg vinnig, en ons stem skielik saam 
met God oor ons sonde. Dit lei tot belydenis. Hoeveel keer het ons dit al sien gebeur sonder ware 
en blywende verandering? Waarom ontwyk ware transformasie ons steeds? Belydenis kan ons 
die indruk gee dat ons werk gedoen is, sonder om te besef dat dit net die begin is. Hierdie 
mislukking is waarom baie mense valse transformasie ervaar.  
 
Bekering kan gedefinieer word as die gevoel of uitdrukking van berou oor iets. Dit is wanneer 'n 
individu dink aan sy vorige dade, dit evalueer en spyt voel oor die oortredings wat hy teen ander 
mense gepleeg het, kies om die sonde te verloën, weg te draai van die teenoorgestelde gedagte, 
oortuiging of aksie wat die belydenis veroorsaak het, en die pad van goddelike droefheid te 
bewandel. Van die grootste uitdagings vir bekering is trots, die minimalisering of verskonings 
maak vir ons sonde, of die verskuiwing van blaam. Om 'n nuwe persoon te word, moet ons aan ons 
trots sterf en die pad van bekering omhels deur 'n opregte oorgawe aan Bybelse waarheid en die 
doodmaak van ons sondige begeertes. Wanneer ons berouvol is, kan ons God se vergifnis ervaar, 
Sy genade vir innerlike transformasie ontvang, en ons gedrag sal verander. Slegs dan kan ons 
vertroue met ander herbou, selfs al neem dit langer as wat ons beplan het.  
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 2Kor.7:9-11; 1Jn 1:9; Luk.3:8; Hand.26:20; Psa.51:2-4.  
 
GEBEDSRIGLYNE 

Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  

EK: As jy ernstig verlang om soos Christus te wees, sal dit in gebed en vertroue op God na 
vore kom in ware belydenis en bekering. Laat Hom toe om jou te oortuig deur goddelike 
berou. 
ONS: Bid dat Christene die oortuiging van sonde sal toelaat om hulle tot 'n plek van bekering 
en eerlike belydenis van sondes te bring, sodat die bloed van Jesus ons kan reinig en ons kan 
bemagtig om instrumente van versoening en instrumente van geregtigheid in ons nasie te 
word. 
HULLE: Bid dat die Heilige Gees mense in jou nasie sal oortuig van dinge wat hulle 
persoonlik verkeerd gedoen het en wat ons vaders (en moeders) gedoen het wat 
onaanvaarbaar was in die oë van die Here. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

"Toe ek by die deur uitstap na die hek wat na my vryheid sou lei, het ek geweet as ek nie my bitterheid en 
haat agterlaat nie, sou ek steeds in die tronk wees." - Nelson Mandela 

DAG 11  |  18 JUNIE 2025  |  WOENSDAG 
VADER, VERGEWE HULLE 

 
SKRIFLESING 
 

“en vergeef ons ons oortredings soos ons ook dié vergewe wat teen ons oortree… As julle ander mense 
hulle oortredings vergewe, sal julle hemelse Vader julle ook vergewe. Maar as julle ander mense nie 
vergewe nie, sal julle Vader julle ook nie julle oortredings vergewe nie.” Matteus 6:12-15 

 
Vergifnis is nog 'n kernbeginsel vir versoening. Die kern van die Christendom is die oortuiging dat 
Christus aan die kruis vir ons sondes gesterf het; dat God ons liefgehad het en dat Hy sy Seun 
gegee het sodat ons sondes vergewe en ons skuld versoen kan word. Die Skrif bevestig dit 
herhaaldelik: "As ons ons sondes bely, is Hy getrou en regverdig om ons ons sondes te vergewe 
en ons van alle ongeregtigheid te reinig" (1 Johannes 1:9). Dit is waar die Christelike geloof van 
ander godsdienste verskil: ons kan voortdurend nuut begin. In sy liefde en genade vergewe die 
Here ons dag na dag en neem Hy ons aan. Maar, Jesus het ons geleer, dat dit ons plig om diegene 
te vergewe wat ons seergemaak het, net soos God ons vergewe. Dit is 'n opdrag wat Hy nie net in 
die Onse Vader ingesluit het nie, maar dikwels aan sy volgelinge genoem en in gelykenisse 
verduidelik het (Matt. 18:21-35). Dit is 'n belangrike les wat ons in ons eie lewens en in ons 
gemeenskappe moet leer. 
 
Om iemand te vergewe wat jou seergemaak het, is een van die moeilikste dinge om te doen. 
Trouens, dit is menslik onmoontlik. Vergifnis is 'n goddelike karakter eienskap van ons God 
(Eks.34:6-7), duidelik uitgedruk deur Jesus toe Hy die mense wat Hom doodgemaak het, vergewe 
het (Luk.23:34). Die skrikwekkende gedagte is dat as ons ander nie vergewe as gevolg van wat 
hulle aan ons gedoen het nie, God ons nie sal vergewe nie. Dit was presies wat Jesus aan Petrus 
probeer verduidelik het toe Hy gevra het hoeveel keer Hy 'n broer moet vergewe wat teen Hom 
gesondig het.  
 

Skrif tot nadenke voor gebed: Matt.6:12-15. 1Joh.1:9-10; Matt.18:21-35; Eks.34:6-7; Luk.23:34 

 

GEBEDSRIGLYNE 

 
 

EK: Vader God, U is barmhartig en genadig, stadig om kwaad te word. By U is daar vergifnis. Dankie 
dat U my sondes vergewe. Vader, ek bely voor U dat ek soms stadig is om te vergewe. Vader, ek bely 
dat ek in my menslikheid nie wil vergewe nie, want ek wil geregtigheid en wraak hê op diegene wat my 
seergemaak het. Vader, maak my hart sag sodat ek kan vergewe soos Jesus gedoen het. Ek is gewillig 
en gereed dat U my sal lei om diegene te vergewe wat teen my en teen my mense gesondig het. 
ONS: Bid dat God se Heilige Gees bonatuurlik in elke denominasie van die Kerk sal werk om die harte 
van Christene voor te berei en sag te maak om tot 'n plek van bereidwilligheid te kom om hul 
voormalige vyande en diegene wat hulle seergemaak het, te vergewe. Laat ons bid vir mans, vrouens, 
kinders, onderwysers, studente, bejaardes – almal wat wrokke, bitterheid en haat dra, om die gawe van 
die Heilige Gees te ontvang om genesing en herstel in hul harte te bring. 
HULLE: As diep getraumatiseerde en gewonde nasies het baie mense hard en bitter geword. Bid dat 
die Heilige Gees ons sal help met ware vergifnis en ware versoening. Bid dat God ons 'n seisoen van 
vergifnis en versoening in ons nasies sal skenk, dat baie mense, selfs nie-Christene, saam sal wil werk 
vir vrede en versoening. Bid vir 'n seisoen van goddelike genade oor ons as nasies om 'n proses van 
ware, blywende versoening te begin. 

 



EEN HART GEBED GIDS 
 

There is no revenge so complete as forgiveness." - Josh Billings  

DAG 12  |  19 JUNIE 2025  |  DONDERDAG 
JY MOET JOU VYANDE LIEFHÊ 

 
SKRIFLESING 
 

“Nee, sonder om iets terug te verwag, moet julle julle vyande liefhê en goed doen en uitleen. Dan sal daar 
vir julle 'n groot beloning wees: julle sal kinders van die Allerhoogste wees, omdat Hy self goed is vir die 
ondankbares en slegtes.” Lukas 6:35 
 
Een van die moeilikste dinge wat 'n Christen in die gesig sal staar, is om opregte vergifnis te bied 
aan diegene wat ons diep seergemaak het. Wanneer Jesus ons beveel om ons vyande lief te hê 
en ons vergifnis aan hulle te bied, is dit moeilik vir ons om te glo dat Hy geweet het waarvan Hy 
praat. Tog verstaan Hy, en Hy beveel ons om te vergewe juis omdat Hy verstaan. Jesus weet dat 
selfs die diepste wonde deur sy bloed kan genees. Corrie Ten Boom het teen die Nazi's in die 
Tweede Wêreldoorlog opgestaan deur Jode in haar huis weg te steek. Toe sy gevang is, is sy na 
'n konsentrasiekamp gestuur waar sy van haar waardigheid gestroop is, haar pa en haar suster 
(Betsie) sien sterf het, en meer aan die hand van ander mense gely het as wat ons ooit kan dink. 
Hier is haar storie. Laat die Heilige Gees jou bedien terwyl jy dit lees: 
“Dit was by ’n kerkdiens in München dat ek hom gesien het, die voormalige S.S.-man wat by die 
stortdeur in die verwerking sentrum by die Ravensbrück-konsentrasiekamp wag gestaan het. Hy 
was die eerste van ons werklike tronkbewaarders wat ek sedertdien gesien het. En skielik was dit 
alles daar – die kamer vol spottende mans, die hope klere, Betsie se pyn-verbleekte gesig. Hy het 
na my toe gekom terwyl die kerk leegloop, stralend en sy kop gebuig. ‘Hoe dankbaar is ek vir jou 
boodskap, Fraulein,’ het hy gesê. ‘Om te dink dat Hy, soos jy sê, my sondes weggewas het!’ Sy 
hand is uitgesteek om myne te skud. En ek, wat so dikwels aan die mense in Bloemendal die 
noodsaaklikheid van vergewing verkondig het, het my hand aan my sy gehou. Selfs terwyl die 
woedende, wraaksugtige gedagtes deur my gekook het, het ek die sonde daarvan gesien. Jesus 
Christus het vir hierdie man gesterf; sou ek vir meer vra? Here Jesus, het ek gebid, vergeef my en 
help my om Hom te vergewe. Ek het probeer glimlag, ek het gesukkel om my hand op te steek. Ek 
kon nie. Ek het niks gevoel nie, nie die geringste vonk van warmte of liefdadigheid nie. En so het 
ek weer 'n stille gebed geprewel. Jesus, ek kan Hom nie vergewe nie. Gee my u vergifnis. Toe ek 
sy hand neem, het die ongelooflikste ding gebeur. Van my skouer, langs my arm en deur my hand, 
het 'n stroom van my na Hom uit gegaan, terwyl 'n liefde vir hierdie vreemdeling in my hart ontstaan 
het, wat my amper oorweldig het. "Ek vergewe jou, broer!" het ek uitgeroep. "Met my hele hart!" En 
so het ek ontdek dat dit nie van ons vergifnis of ons goedheid is dat die wêreld se genesing afhang 
nie, maar van Syne. Wanneer Hy vir ons sê om ons vyande lief te hê, gee Hy, saam met die bevel, 
die liefde self." 
 

Skrif tot nadenke voor gebed: Luk.6:27-28; Luk.6:35; Rom.5:5; Hand.7:60. 
 
GEBEDSRIGLYNE

EK: Het jy al opgemerk dat liefde en vergifnis nie ons s'n is nie? Dit is Jesus se liefde wat ons 
met ons vergifnis na die wêreld laat uitreik. Maak jou hart oop vir die Heilige Gees om jou so 'n 
liefde te gee.  
ONS: Dit is slegs onder broers en susters in die Kerk dat ware versoening met voormalige 
vyande moontlik is. Bid dat die Kerk die voorbeeld van hierdie harts-transformasie sal stel 
sodat ongelowiges sal moet erken dat God werklik is en dat Hy hulle liefhet.  
HULLE: Bid dat Christene nie net met hul vyande sal versoen nie, maar dat hulle bedienaars 
van versoening in hul eie gemeenskappe en invloed sfere sal word. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

 

DAG 13  |  20 JUNIE 2025  |  VRYDAG 
WRAAK 

 
SKRIFLESING 
 

“Moenie self wraak neem nie, geliefdes, maar laat dit oor aan die oordeel van God. Daar staan immers 
geskrywe: "Dit is Mý reg om te straf; Ék sal vergeld," sê die Here. "As jou vyand honger is, gee hom iets om 
te eet; as hy dors is, gee hom iets om te drink; want deur dit te doen, maak jy hom vuurrooi van skaamte." 
Moet jou nie deur die kwaad laat oorwin nie, maar oorwin die kwaad deur die goeie.” Romeine 12:19-21 
 
Woede, haat, bitterheid, wrok en wraak is deel van 'n natuurlike instink en 'n normale reaksie 
wanneer iemand jou te na kom. Niemand wil voel dat hulle 'n skuldige "daarmee laat wegkom" nie. 
Ons natuurlike sin vir selfbeskerming dwing ons om op te tree om te verhoed dat ons kwesbaar 
voel asof daar niks is wat ons kan doen om die onreg reg te stel nie. Om iemand te vergewe maak 
jou egter nie 'n lafaard nie, en dit gaan nie daaroor om die ander persoon "skotvry" te laat nie. In 
plaas daarvan gaan vergifnis daaroor om jou woede te oorkom en jou begeerte om die ander 
persoon te straf, te onderdruk. Om te besin oor hoe om "terug te betaal" het 'n negatiewe impak 
op jou fisiese, geestelike en emosionele gesondheid. Studies toon dat fokus op wraak stres 
verhoog, geestelike funksies inhibeer en die immuunstelsel verswak; die negatiewe emosies wat 
jy koester, doen meer skade aan jouself as aan die persoon wat jou aanstoot gegee het. 
Omgekeerd is die beoefening van vergifnis gekoppel aan laer bloeddruk, verminderde moegheid 
en 'n verbeterde slaap gehalte. Die probleem vir baie van ons is dat ons soms beweer dat ons 
iemand vergewe, maar diep binne bly die woede of wrok voortduur. Dit veroorsaak dat bitterheid 
ons harte binnedring deur onopgeloste woede, onvermoë om te treur en verkeerde verwagtinge. 
Bitterheid is 'n gif wat mense rondom jou besoedel deur skinder, laster, woede-uitbarstings, 
negatiwiteit, 'n kritiese gees, verdeeldheid, sarkasme, beledigings, toorn en gemeenheid (Ef.4:31-
32). Die kuur vir bitterheid is die genade van God wat 'n mens in staat stel om te vergewe en te 
versoen (Heb.12:14-15).  
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Rom.12:19-21; Eph.4:31-32; Heb.12:14-15. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

“Ek het lank gelede geleer dat sommige mense liewer sal sterf as om te vergewe. Dis ’n vreemde waarheid, 
maar vergifnis is ’n pynlike en moeilike proses. Dis nie iets wat oornag gebeur nie. Dis ’n evolusie van die 

hart.”- Sue Monk Kidd

EK: Vra die Here om jou te help onderskei watter spesifieke persoon of situasie jou kwaad 
gemaak het. Vra Hom dan om die situasie in perspektief te bring. Gee die persoon by naam in 
die hand van die Here. Vra die Here om jou te help om by ‘n punt van vergifnis te kom. Onthou 
dat vergifnis nie is om 'n persoon se sonde te verskoon nie, maar om jou te help om vry te 
word van die persoon of situasie wat jou emosioneel in slawerny gehou het. Spreek vergifnis 
uit oor die persoon wat die pyn veroorsaak het. 
ONS: Bid dat die Here die Kerk in jou land sal help om 'n instrument te wees wat die 
verwydering van hierdie wortel van haat, bitterheid en wraak in die harte van baie mense kan 
fasiliteer. Bid dat die Here ons sal gebruik om Sy lig van waarheid in die duisternis te laat skyn 
en ons langdurige rasse-ongelykheid, ons afgodery van kultuur en nasionalisme, en enige 
vorm van ongeregtigheid of onderdrukking bloot te lê. 
HULLE: Bid dat die Heilige Gees verlossing en genesing sal bedien aan duisende woedende 
mense wat nog nie die vryheid van vergifnis ken nie.  



EEN HART GEBED GIDS 
 

"Daar is net twee mense wat jou die waarheid oor jouself kan vertel – ’n vyand wat sy humeur verloor het en ’n vriend 
wat jou innig liefhet." – Antisthenes 

DAG 14  |  21 JUNIE 2025  |  SATERDAG 
STREEF NA WAARHEID 

 
SKRIFLESING 
 

“Die reg is omgekeer, die regverdige mense moet op ’n afstand staan. Die waarheid struikel in die strate. 
Eerlikheid kan nie daar ingaan nie. Waarheid is nêrens te vind nie. Elkeen wat ophou om kwaad te doen, 
word self vervolg. Die Here het dit raakgesien, en dit was vir Hom verkeerd dat daar geen regverdigheid in 
die regspraak meer was nie. Hy was verstom om te sien dat niemand die verdruktes help nie. Daarom het 
Hy self gekom om redding te bewerk en geregtigheid te laat geskied.” Jesaja 59:14-16  
 
Sedert die Tuin van Eden is daar 'n stryd tussen lig en duisternis, goed en kwaad, die waarheid en 
die leuen. Die god van hierdie eeu het die wêreld verblind teen die waarheid, veral die waarheid 
van die Evangelie van Jesus Christus (2 Kor. 4:4). Van die digste blinddoeke is kultuur, tradisies, 
wêreldbeskouings en godsdienstige opvoeding. Ons leef in 'n era waar enige inligting binne bereik 
van ons vingerpunte op ons fone beskikbaar is. Maar hoe verifieer ons enige inligting? Kan die 
media vertrou word? Mense gebruik media al eeue lank om die gedagtes en oortuigings van 
mense te beïnvloed en te manipuleer. Propaganda is 'n baie nuttige tegniek om die leuen voor te 
stel asof dit die waarheid is, en deur dit gereeld genoeg te herhaal, sal mense enigiets glo. Dit was 
so in die Tuin van Eden, en dit is selfs so in ons tyd. Met Photoshop en onlangs met die 
ontwikkeling van Kunsmatige Intelligensie, kan enige foto of video gemanipuleer word. Vals nuus 
is boos. En om ons onvermoë om waarheid te onderskei te vererger, is die feit dat ons harte 
heeltemal onbetroubaar is (Jer. 17:9). Selfbedrog is die dwaling wat baie Christene deur die eeue 
van kerkgeskiedenis op 'n dwaalspoor gelei het.  
 
Hoe vind ons die waarheid? Daar is net een manier: ons moet die Een ken wie se naam die Weg, 
die Waarheid en die Lewe is. En ons moet gevul word met Sy gawe aan ons, die Gees van Waarheid. 
Dit is die enigste manier waarop ons kan onderskei tussen duisternis en lig, goed en kwaad, die 
waarheid en die leuen. Nou, meer as ooit tevore, moet ons ons Here Jesus Christus ken. Ons moet 
Sy weë, Sy bedoelings, Sy woorde en waarskuwings ken. Ons het nuwe harte, nuwe geeste, nuwe 
liefde nodig, en ons eerste trou moet nie aan ons kultuur, ons volksgroep of ons nasie wees nie, 
maar aan die koninkryk van Jesus Christus. Laat ons vandag besluit dat ons na die waarheid sal 
soek en dit sal vind, in ons strewe om een te word.  
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Jes.59:14-16; Jer.17:9; Joh.4:23; Joh.8:32,44; Joh.14:6,17; Joh.17:17. 
 
GEBEDSRIGLYNE

EK: Buig laag voor die Here Jesus Christus. Maak jou hart vir Hom oop. Vra Hom om alle leuens 
en misleiding in jou eie hart te ontbloot, of dit nou van jou kultuur en tradisies is, of van jou 
politieke alliansie nou en in die verlede, van jou eie gevalle natuur, of van 'n bose gees. Vra Hom 
om jou te vul met die Gees van Waarheid en jou te lei in hierdie reis van versoening. 
ONS: Bid vir die kerk van Jesus Christus. Ons Hoëpriester, die Here Jesus Christus, bid steeds 
vir ons dat die Vader ons een mag maak. Laat ons by Hom aansluit in daardie gebed en onsself 
onderwerp aan Sy gesag, Sy leiding en Sy begeerte dat ons die waarheid moet ken en in gees en 
waarheid moet aanbid. 
HULLE: Die waarheid van die Evangelie van Jesus Christus moet verkondig, geleer en geleef 
word. Laat ons bid dat die ongelowiges in ons nasies die Weg, die Waarheid en die Lewe sal leer 
ken.   



EEN HART GEBED GIDS 
 

 

WEEK 3  |  DAG 15  |  22 JUNIE 2025  |  SONDAG 
DIE KRAG VAN DIE WOORD 

 
SKRIFLESING 
 

“Want die woord van God is lewend en kragtig en skerper as enige tweesnydende swaard, en dring deur 
tot die skeiding van siel en gees en van gewrigte en murg, en is ‘n beoordelaar van die oorlegginge en 
gedagtes van die hart. En daar is geen skepsel onsigbaar voor Hom nie, maar alles is oop en bloot voor die 
oë van Hom met wie ons te doen het.” Hebreërs 4:12-13 
 
God het Sy Woord gegee as 'n instrument waardeur die Heilige Gees die Kerk tot finale vereniging 
met God en Sy voornemens sal bring. Die Woord van God is die saad wat geestelike vrugte 
voortbring (Luk. 8:11; 1 Pet. 1:23) en dit is die swaard van die Heilige Gees wat teen bose owerhede 
en magte gebruik word (Ef. 6:17). Jesus het Sy volgelinge beveel om in Sy Woord te bly (Joh. 8:31). 
Die vrug van blywendheid in die Woord van God is reiniging (Ps.119:9; Joh.15:3; Ef.5:26), herlewing 
(Ps.119:25), toename in geloof (Rom.10:17); heiligmaking (Joh.17:17; Ef.5:26), bevryding (Joh.8:32) 
en 'n diep intieme verhouding met God die Vader, Seun en Heilige Gees (Joh. 14:23). Die Woord 
van God moet deur 'n goddelike werking in ons harte gegraveer word.   
 
GESAMENTLIKE GEBED 

In die begin was die WOORD, en die WOORD was by God, en die WOORD was God (Joh.1:1). Deur 
u WOORD is die hemele gemaak (Ps.33:6). U hou alle dinge in stand deur die krag van u WOORD 
(Heb.1:3). Vir ewig, o HERE, staan u WOORD vas in die hemel (Psalm 119:89). U WOORD is lewend 
en kragtig en skerper as enige tweesnydende swaard, en dring deur tot die skeiding van siel en 
gees, en van gewrigte en murg, en is 'n beoordelaar van die gedagtes en bedoelings van die hart 
(Heb.4:12). U WOORD is soos 'n vuur en 'n hamer wat 'n rots stukkend breek (Jer.23:29). U WOORD 
is die SWAARD van die Gees (Ef.6:17). Elke WOORD wat uit u mond uitgaan, sal nie leeg na U 
terugkeer nie, maar sal doen wat U behaag en voorspoedig wees in alles waartoe U dit stuur 
(Jes.55:11). 
 
Here Jesus, open ons verstand om die Skrif te verstaan (Luk.24:45). Gee ons die Gees van wysheid 
en openbaring om U te ken (Ef.1:17). U WOORD is 'n lamp vir ons voete en 'n lig vir ons pad 
(Ps.119:105). Rig ons voetstappe deur U WOORD en laat geen ongeregtigheid oor ons heers nie 
(Ps.119:133). U het die WOORDE van die ewige lewe (Joh. 6:68). Ons leef van elke WOORD wat uit 
U mond kom (Deut. 8:3; Matt. 4:4). Ons het U WOORD in ons harte gebêre sodat ons nie teen U sal 
sondig nie (Ps.119:11). Reinig ons deur U WOORD (Joh.15:3; Ef. 5:26). Dit is U WOORD wat ons 
genees en ons van vernietiging verlos (Ps.107:20).  
 
U hele WOORD is waarheid, al U oordele duur vir ewig en deur U Woord word ons geheilig 
(Ps.119:160; Joh. 17:17). U WOORDE is suiwer, soos silwer wat gelouter is in die oond van die 
aarde; sewe keer gesuiwer. (Ps.12:7; 2 Sam.22:31). U wet is volmaak: dit verkwik die siel; U 
getuienis is gewis: dit maak die eenvoudiges wys; U insettinge is reg: dit verbly die hart; U gebod 
is suiwer: dit verlig die oë. Deur u woorde word ons gewaarsku, en in die onderhouding daarvan is 
daar groot beloning (Ps.19:8-12). Laat U WOORD ryklik in ons woon sodat ons ander kan leer en 
bemoedig (Kol.3:16) en die bose kan oorwin (1 Joh. 2:14). Vestig U WOORD in ons stede en nasies, 
laat dit kragtig groei en seëvier (Hand.19:20). "Alle vlees is soos gras, en al die heerlikheid van die 
mens soos 'n blom van die gras. Die gras verdor en sy blom val af, maar die WOORD van die Here 
bly vir ewig." (1 Pet 1:24,25). 



EEN HART GEBED GIDS 
 

“Toe sê Jesus vir hom: Gaan weg, Satan! want daar is geskrywe: Die Here jou God moet jy aanbid en Hom alleen dien.” 
Matteus 4:10 

DAG 16  |  26 JUNIE 2025  |  MAANDAG 
DIE VYAND VAN BUITE 

 
SKRIFLESING 
 

“Ek bid nie dat U hulle uit die wêreld wegneem nie, maar dat U hulle van die Bose bewaar.” Joh 17:15 
 
Die duiwel se strategie is versoeking. Hy het Eva in die Tuin van Eden versoek om van die boom 
van kennis van goed en kwaad te eet, en die hart van die mens het boos geword (Gen.8:21). Hy het 
Job versoek deur die lewe vir hom baie moeilik te maak (Job.1:9-11). Hy het Jesus in die woestyn 
versoek (Mark.1:13). Hy het Judas versoek om Jesus te verraai (Joh.13:2). Hy het Ananias en 
Saffira versoek om vir die Heilige Gees te lieg (Hand. 5:3). Hy patrolleer voortdurend die aarde om 
te soek wie hy kan mislei (1 Pet. 5:8). Sy doel is om mense te laat wantrou en ongehoorsaam wees 
aan God, en hulle geloof laat verloor.  
Aan die kruis het Jesus die duiwel se mag oor die mensdom verslaan deur die vrees vir die dood 
deur Sy opstanding te verwyder (Heb.2:14-15). Hierdie oorwinning sal eendag ons s'n wees (1 
Kor.15:54-55). Jesus het ook gekom om die werke van die duiwel te vernietig deur ons van sonde 
te verlos. Wanneer ons wedergebore word deur geloof in Jesus Christus, is ons nie meer onder 
die heerskappy van die duisternis nie, maar het ons kinders van God geword (Kol.1:13; 1 Joh.3:8-
10). Ons is nie meer slawe van sonde nie, maar kan nou sonde en elke versoeking van die duiwel 
oorwin (Rom.6:10-13).  
Jesus het die owerhede en magte van die duisternis ontwapen (Kol.2:15) en die slagveld gelyk 
gemaak sodat die kerk, geklee in die wapenrusting van God, in staat is om staande te bly teen die 
truuks en misleidings van die duiwel (Ef.6:11-18). Jesus het ons gesag oor al die mag van die vyand 
gegee deur ons te belowe dat ons op slange en skerpioene sal trap, en dat God Satan onder ons 
voete sal verpletter (Luk.10:19; Rom.16:20). Die wapens waarmee ons veg, is nie bloot menslike 
wapens nie, maar is magtig om vestings, argumente en weerstand teen die Evangelie te vernietig. 
Paulus noem wapens soos die helm van verlossing, die borsharnas van geregtigheid, die gordel 
van waarheid, die skoene van die evangelie, die skild van geloof, die Woord van God, gebed, 
waarheid en geregtigheid, liefde en die boodskap van Christus wat gekruisig is (2 Kor. 6:7; 1 Tess. 
5:8). Ons word goddelik beskerm solank ons die duiwel nie 'n vastrapplek gee nie.. 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Joh.17:15; Heb.2:14-15; 1Kor.15:54-55; 1Joh.3:8-10; Kol.1:13; Rom.6:10-13; 2Cor.6:7; 1Tes.5:8. 

GEBEDSRIGLYNE 

EK: Die geestelike wapenrusting is nie klere wat ons elke dag uittrek en aantrek nie. Dit is 
ons geloof in die volledige werk van Jesus Christus. Ons bewapen onsself met Sy verlossing, 
Sy geregtigheid, Sy waarheid, Sy Evangelie, Sy skild, Sy Woord en Sy Gees. Bewapen jouself 
met die Woord van God en die Heilige Gees, weerstaan die duiwel en hy sal van jou af 
wegvlug. 
ONS: Elke demoniese aanval en misleiding verswak die kerk en verwyder haar vermoë om 'n 
getuie vir Jesus in 'n gebroke wêreld te wees. Bid dat die kerk geregtigheid sal nastreef deur 
'n liefde vir die waarheid, liefde vir heiligheid en die vrees van die Here, en om die duiwel ferm 
te weerstaan. 
HULLE: Die hele wêreld word deur duisternis mislei. Hul enigste oplossing is die boodskap 
van Jesus Christus. Bid dat die kerk haar mandaat sal vervul om die Evangelie aan die hele 
wêreld te verkondig. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

“Die Woord van God, goed verstaan en getrou gehoorsaam, is die kortste roete na geestelike volmaaktheid. En ons 
moenie 'n paar gunsteling gedeeltes kies met die uitsluiting van ander nie. Niks minder as 'n hele Bybel kan 'n hele 

Christen maak nie.” – A.W. Tozer 

DAG 17  |  24 JUNIE 2025  |  DINSDAG 
DIE VYAND VAN BINNE 

 
SKRIFLESING 
 

“Want van binne, uit die hart van die mense, kom die slegte gedagtes, egbreuk, hoerery, moord, diewery, 
hebsug, boosheid, bedrog, losbandigheid, afguns, lastering, hoogmoed, dwaasheid. Al hierdie booshede 
kom van binne uit en maak die mens onrein.” Markus 7:21-23 
 
Met die val van Adam het die hele mensdom 'n sondige natuur geërf. Maar die dood en opstanding 
van Jesus Christus was 'n omwenteling. God se geregtigheid het Sy oordeel geëis. Jesus se dood 
het God se toorn bevredig. En God kon nou mense vergewe. Wanneer 'n persoon wedergebore 
word deur geloof in Jesus Christus, word 'n saad in Sy hart geplant (1 Joh.3:9-10). Hierdie saad is 
Christus in jou. Alle gelowiges begin hul geestelike lewens as pasgebore babas wat moet groei en 
volwasse word totdat Christus in hulle gevorm word (1 Pet.2:1-5; Gal.4:19). Die groei van hierdie 
saad hang af van hoeveel onverdunde Woord van God die persoon in sy hart ontvang. (1 Pet.1:23) 
As die Woord afwesig is, word die saad van Christus dormant, en die bose en vlees heers in die 
hart. Die Woord van God is die swaard van die Gees, en dit oortuig die persoon en konfronteer die 
bose in die hart. Ons moet bewus wees van die stryd wat in ons harte voer (Jak.4:1-3), onsself 
oorgee aan die werk van die Gees, ons sondes wat uit die vlees kom, bely, en, met die Heilige Gees 
se hulp, die kwaad in ons harte doodmaak (Rom.8:12-14).   
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Mar.7:21-23; 1Joh.3:9-10; 1Pet.2:1-5; Gal.4:19; 1 Pet.1:23; Jak.4:1-3; Rom.8:12-14. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

 
https://www.24-7prayer.com/resource/lectio-365/; https://www.youversion.com/the-bible-app/  ; https://www.e-
sword.net ; https://www.olivetree.com  ; https://www.blueletterbible.org/apps-tools.cfm 
https://www.oneyearbibleonline.com/readingplan/oneyearbiblereadingplan.pdf 
https://www.oneyearbibleonline.com/readingplan/oneyearchronologicalbiblereadingplan.pdf 

EK: Die onverdunde melk van die Woord van God kom direk uit die Bybel. Neem 'n besluit om 
daagliks die Bybel te lees. Moenie net een vers lees nie. Dit is vergelykbaar met die eet van 
net een hap brood. Leer om uit die Bybel te bid deur God se eie woorde te gebruik. Bid die 
Psalms en ander gebede in die Bybel. Onderwerp jou aan die Heilige Gees. Vra Hom om 'n 
wag oor jou hart te plaas en jou onmiddellik te oortuig van enige sondige gedagte of aksie. 
(Blaai af vir Bybel-apps en lees planne). 
ONS: Bid vir pastore, predikers, leraars en geestelike leiers in die kerk. Bid dat die 
onverdunde woord van God weer 'n sentrale plek in kerkdienste sal hê. Bid dat die waarheid 
van die woord van God die standaard van die kerk en in die lewens van elke lid in die liggaam 
van Christus sal wees. Bid dat die kerk weereens in heiligheid en eerbiedige vrees vir die Here 
sal wandel. 
HULLE: Bid vir evangeliste en straatpredikers om die woord buite die vier mure van die kerk 
in die strate te bring. Bid dat gelowiges dapper genoeg sal wees om die woord van God met hul 
families, kollegas, vriende en vreemdelinge in hul gemeenskappe te deel. Vra mense of hulle 'n 
Bybel het. Indien nie, koop dan een om vir hulle te gee. 

https://www.24-7prayer.com/resource/lectio-365/
https://www.youversion.com/the-bible-app/
https://www.e-sword.net/
https://www.e-sword.net/
https://www.olivetree.com/
https://www.blueletterbible.org/apps-tools.cfm
https://www.oneyearbibleonline.com/readingplan/oneyearbiblereadingplan.pdf
https://www.oneyearbibleonline.com/readingplan/oneyearchronologicalbiblereadingplan.pdf
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DAG 18  |  25 JUNIE 2025  |  WOENSDAG 
DIE BITTER WORTEL 

 
SKRIFLESING 
 

“Jaag die vrede na met almal, en die heiligmaking waarsonder niemand die Here sal sien nie; en pas op dat 
niemand in die genade van God veragter nie; dat geen wortel van bitterheid opskiet en onrus verwek en 
baie hierdeur besoedel word nie.” Hebreërs 12:14-15 
 
Die wortel van bitterheid word veroorsaak deur die versuim om God se genade te ontvang, wat 
dan probleme of korrupsie in die kerk veroorsaak. Daarom moet Christene alles in hul vermoë 
doen om in vrede met alle mense te leef, heiligheid na te streef en ywerig na mekaar om te sien. 
Die saad van bitterheid is woede en teleurstelling omdat hulle onregverdig behandel word. Die 
grond van bitterheid is 'n hart wat vyandigheid koester en nie die seer deur die genade van God 
hanteer nie. Wanneer iemand bitter word, skiet die bitterheid wortel in die hart en groei dieper. Die 
wêreld is vol mense wat nie ou seermaak verwerk het nie. Om aan die woede vas te hou, 
veroorsaak dat die saad ontkiem. Dit lei tot wrok, skinder, slegte dinge sê oor diegene wat jou 
seermaak, jammer voel vir jouself. Die wortel van bitterheid is ondergronds; dit is maklik om weg 
te steek en te kamoefleer. Selde vind jy iemand wat sal erken dat hulle 'n bitter persoon is. Hulle 
sal dit óf ontken óf verbloem. Bitterheid is soos 'n stadige gif, een negatiewe gedagte lei tot 'n 
ander, en gou rol ons snags rond, speel seer interaksies oor en oor, en maak 'n nuwe planne om 
wraak te neem. Wanneer jou hart bitter is, sal God nie vir jou werklik wees nie. Waarom? Omdat 
haat en heiligheid nie in dieselfde hart woon nie. En sonder heiligheid sal julle die Here nie sien nie 
(Heb.12:14). 
 
Een van die bekendste verhale van bitterheid in die Bybel is dié van Kain en Abel. Kain word verteer 
deur bitterheid teenoor sy broer en God wanneer hy voel dat hy onregverdig behandel word in 
vergelyking met sy broer Abel. Kain weerstaan God en maak sy broer dood uit haat en jammerte 
vir homself. Dit is die toestand van die meeste mense in die wêreld. Maar Christene behoort 
anders te wees. Ons het iets wat ongelowiges nie het nie. Ons is vergewe van ons eie sondes; ons 
is aangeneem deur 'n liefdevolle, barmhartige Vader; ons is 'n inwonende God gegee wie se krag 
ons van binne na buite transformeer; ons is goddelike gawes gegee om genesing en versoening 
aan die wêreld rondom ons te bedien. Waarom nie? Ons het óf nie vergifnis ervaar nie, óf ken nie 
die liefde van God nie, en ervaar ook nie transformasie in ons harte nie. Maar dit is nooit te laat nie.  
 
Skrif tot nadenke voor gebed: Heb.12:14-15.  
 
Hier is 'n paar dinge wat ons persoonlik (EK), en as die kerk (ONS) kan doen en bid, sodat ons ander 
(HULLE) kan help. Lees die volgende biddend deur en vra die Here om hierdie transformasie in jou 
eie lewe (EK) en in jou kerk (ONS) teweeg te bring. Bid dat die kerk effektief sal kan bedien in die 
wêreld (HULLE) waarin God ons plaas.  
 
Vertrou die Soewereiniteit van God. Watter beproewing jy ook al vandag in die gesig 
staar, is deur die hand van God georkestreer. Hy het lyding toegelaat omdat Hy weet wat Hy wil hê 
jy moet word – soos Christus.  
Skenk God se genade. In plaas daarvan om iemand 'n smaak van hul eie medisyne te gee; 
in plaas daarvan om hul reputasie te belaster; en in plaas daarvan om bitterheid en wrok te koester, 
leef die evangelie van genade uit deur vergifnis aan te bied. Net soos Christus ons vrylik vergewe 
het, moet ons ook diegene vergewe wat teen ons gesondig het (Matteus 6:12). Oefen om 



EEN HART GEBED GIDS 
 

 

konsekwent en sonder voorwaardes te vergewe. Die meeste van ons dink dat om iemand te 
vergewe die persoon wat verkeerd gedoen het, verskoon, maar dit is nie die geval nie. Deur te 
vergewe, kies jy om vorige gebeure en al die opgekropte woede wat jy daarmee verbind het, te 
laat vaar. 
Gee die begeerte na geregtigheid en wraak aan God oor. Tree uit jou posisie 
as regter, aanklaer en laksman. Laat dit gaan en herinner jouself dat God altyd regverdig en altyd 
genadig is. Hou op om op jou vyand te spioeneer! 
Hou op om oor die verlede te praat. Daar is altyd die versoeking om die verlede op te 
grawe. Dit is die manier van die wêreld. Ons hou daarvan om monumente te bou om ons pyn te 
onthou. Elke keer as ons dit doen, gly ons terug in bitterheid. As God dit aan ons gedoen het, sou 
ons ons verlossing verloor het. Verander jou verwagtinge. God se beloftes wag in die hede en die 
toekoms.  
Laat die Heilige Gees toe om jou hart te bedien, selfs al neem dit lank. 

Maak jou hart oop vir genesing, vir liefde, en vir die goddelike genade om selfs jou vyande te begin 
liefhê. As ons dit nie doen nie, sal ons binnekort verteer word deur die gif wat ons in die put van 
wanhoop laat, as 'n kerk en as 'n nasie. Ware vryheid en vreugde word gevind deur die evangelie 
van genade te omhels en dit uit te brei na die einste mense wat ons die minste geneig is om lief te 
hê. Die genesing vir bitterheid word nie gevind in wraak nie, maar deur genade te gee – net soos 
God in Christus vir ons gedoen het. 
 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 
 

Moet nooit jou tong vertrou wanneer jou hart bitter is nie. – Samuel Johnson. 
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DAG 19  |  26 JUNIE 2026  |  DONDERDAG 
ANDERS 

 
SKRIFLESING 
 

“Maar Ek sê vir julle: Moenie 'n slegte mens weerstaan nie. As iemand julle op die regterwang slaan, draai 
ook die ander wang na hom toe. Maar Ek sê vir julle: Julle moet julle vyande liefhê en bid vir die wat julle 
vervolg. As julle net dié liefhet wat vir julle liefhet, watter loon sal julle kry? Doen die tollenaars dit nie ook 
nie? Wees dan volmaak soos julle hemelse Vader volmaak is.” Matteus 5:39,44,46,48 
 
God se doel met elke dissipel van Jesus is om Christus gelykvormig te wees in karakter en 
gedrag. Jesus het gesê: "Elkeen wat volmaak opgelei is, sal soos sy leermeester wees." 
(Luk.6:40). Daar is spesifieke maniere waarop hierdie transformasie plaasvind: "Hieraan sal almal 
weet dat julle my dissipels is, as julle liefde vir mekaar het." (Joh.13:35). (1) Die een eienskap 
waaraan 'n dissipel van Jesus geken sal word, is liefde. Onselfsugtige liefde vir diegene rondom 
jou is een van die grootste getuienisse dat Christus lewend is in die gemeenskap van dissipels. 
Dit is so onnatuurlik in vergelyking met diegene rondom ons in hierdie wêreld. (2) Dissipels moet 
nie net mekaar liefhê nie, maar hulleself verloën (Mat.16:24). 'n Dissipel van Jesus moet 
onselfsugtig en selfopofferend wees, selfs tot die punt om lyding namens ander te verduur. Om 
jouself te verloën beteken om iets prys te gee wat heeltemal wettig is, sodat iemand anders, 
iemand wat so 'n opoffering heeltemal nie verdien nie, daarby kan baat vind. (3) Jesus het vir sy 
dissipels gesê: "Volg My, en Ek sal julle vissers van mense maak." (Mar.1:17). 'n Dissipel van 
Jesus volg Jesus nie net vir die plesier om Hom as Here te hê nie. Nee, hulle word met 'n doel 
geroep. Almal wat deur Jesus op hierdie manier geroep is, moes hul sekulêre werk prysgee om 
in God se koninkryk in diens geneem te word. Om met Jesus geassosieer te word, vereis dat ons 
verander om net soos Hy te word. Deel van hierdie transformasie is om "die dinge wat in die 
verlede is, te vergeet" (Fil. 3:13), om jou eie prestasies, jou eie ambisies, jou eie drome te verloën, 
om vorige gedrag, waardes, identiteite en verhoudings te laat vaar; om "uit te strek na die doel 
van die prys van die hoër roeping in Christus Jesus." Daar is 'n koste verbonde aan die volg van 
Hom. Soms is dit nodig om pynlik "die ander wang te draai". 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Mat.5:39-48; Luk.6:40; Joh.13:35; Mat.15:24; Mar.1:17; Fil.3:8-14. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 
 
Die vyand druk ons altyd verder as ons persoonlike, inherente, voorafbepaalde perke rakende hoe ver ons 
vir God sal gaan: "Hier is hoe ver ek gaan liefhê, dit is hoeveel keer ek die ander wang sal draai." Ons word 

getoets aan die perke van ons menslikheid, totdat ons in alles soos Christus is. Ons word met 'n keuse 
gelaat: Word soos Christus of veragter geleidelik tot oppervlakkige skynheiliges: kwaai mense wat 

opgehou het om met God te wandel, wat ander blameer vir ons bitterheid. – Francis Frangipane. 

EK: Bid Fil. 3:8-14 in jou eie woorde.  
ONS: Bid dat die kerk van Jesus Christus sal begeer om soos Christus te word in al hul 
karakter en gedrag. Bid vir die proses van transformasie wat selfverloëning, selfopoffering en 
slegs een doelwit insluit – om Christus se opdragte te vervul om lief te hê, te verloën, om Hom 
te volg.  
HULLE: Bid dat die Here van die Oes "vissers van mense" na jou buurt, jou gemeenskap, jou 
dorp of stad sal stuur, met die boodskap van versoening. 
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DAG 20  |  27 JUNIE 2025  |  VRYDAG 
SKANDALIGE GENADE 

 
In die boek ‘Uncomfortable’ vertel Brett McCracken van ’n diepgaande toneel in die Koreaanse film 
‘Secret Sunshine’, wat die skandaal van genade vasvang. Die toneel speel af in ’n tronk, waar die 
protagonis Shin-ae haar seun se moordenaar in die tronk besoek. Shin-ae, ’n nuwe bekeerling tot 
die Christendom, wil hom vergewe. Haar vriende sê vir haar sy hoef hom nie van aangesig tot 
aangesig te sien om hom te vergewe nie. Maar sy dring daarop aan. Sy wil hom in persoon sien en 
(om die waarheid te sê) wil sy die uitdrukking op sy gesig sien wanneer sy hom die gawe van 
vergifnis aanbied. En tog, wanneer sy gaan sit om die gevangene aan die ander kant van die glas 
te konfronteer, vind Shin-ae hom onverwags gelukkig, vreedsaam, selfs vreugdevol. “Jy lyk beter 
as wat ek verwag het,” sê sy vir hom voordat sy verduidelik dat die vrede, liefde en “nuwe lewe” 
wat sy in God gevind het, haar aangespoor het om hom te vergewe. Sy is “so bly om God se liefde 
en genade te voel” dat sy sy liefde wou versprei deur haar seun se moordenaar te besoek. 
 
Maar toe kom die onverwagte. Die gevangene, die moordenaar van haar seun, het ook tot geloof 
in Christus gekom. “Sedert ek hier aangekom het, het ek God in my hart aanvaar. Die Here het na 
hierdie sondaar uitgereik,” sê hy. “Is dit so?” antwoord Shin-ae, verslae en geskud. “Dis goed dat 
jy God gevind het,” sê sy baie huiwerig. Die veroordeelde moordenaar gaan voort: “Ja, ek is so 
dankbaar. God het na 'n sondaar soos ek uitgereik. Hy het my laat kniel om my sondes te bely. En 
God het my daarvan vrygespreek.” En dit is waar Shin-ae begin verwelk. “God… het jou sondes 
vergewe?” mompel sy in ongeloof. “Ja,” antwoord hy, “en ek het innerlike vrede gevind… My berou 
en vryspraak het my vrede gebring. Nou begin en eindig ek elke dag met gebed. Ek bid altyd vir 
jou, Mev. Lee. Ek sal vir jou bid totdat ek sterf.” 
 
Dit tref Shin-ae hard. Toe sy die tronk verlaat, stort sy ineen, oorweldig deur die afgryse van 'n idee 
wat sy nie oorweeg het nie: dat God haar voor kon wees om haar seun se moordenaar te vergewe 
en hierdie misdadiger die enigste ware kwytskelding te bied wat hy nodig gehad het. Ongelukkig 
kan Shin-ae hierdie skynbare onreg nie aanvaar nie. Hoe kan 'n wetsgehoorsame, goeie burger 
soos sy en 'n veroordeelde kindermoordenaar op dieselfde vlak wees in terme van God se 
genade? Sy kan dit nie verduur nie en daarom verlaat sy God. Genade lyk te skandalig! 
 
Let wel. Die eiegeregtiges haat genade. Die sondaar het dit nodig! 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Luk.15:11-32; Luk.18:9-14. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 
 

"Selfgeregtigdheid is die duiwel se meesterstuk om ons goed van onsself te laat dink." – Thomas Adams.

EK: Vra die Heilige Gees om elke vorm van selfgeregtigdheid in jou lewe te ontbloot en uit te 
roei. 
ONS: Bid dat die Kerk 'n lewende getuienis sal word van die transformerende krag van God 
se skandalige genade. 
HULLE: Bid dat mense wat vasgevang is in die gevangenskap van sonde en haat, vrygelaat 
sal word wanneer Christene werklik kan sê: "Ons vergewe julle." 
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DAG 21  |  28 JUNIE 2025  |  SATERDAG 
DIE WAARDE VAN ‘N DRUKKIE 

 
SKRIFLESING 
 

“Wie nie liefhet nie, ken God nie, want God is liefde.” 1 Johannes 4:8 
 
Getuienis van Jack Frost – Die Vader se omhelsing. Ek was uiterlik 'n Christen met morele 
integriteit en goddelike karakter. Ek het nooit 'n morele mislukking gehad nie en ek was 'n 
aggressiewe najaer van God, wat twee of drie uur per dag gebid en die Bybel gelees het en al die 
regte godsdienstige dinge gedoen het. Maar innerlik het ek nie die vermoë gehad om liefde tuis 
uit te druk nie. Ek was vreugdeloos. Ek het geen innerlike vrede gehad nie. Ek is gedryf deur 
geestelike ambisie omdat ek my identiteit en waardestelsels op posisie, mag en prestasie gebou 
het. My getrouheid, plig en diens was nie 'n reaksie van ware liefde teenoor God nie; dit het eerder 
gevloei uit 'n begeerte na persoonlike gewin en beloning. My kinders het skaars met my gepraat 
omdat hulle bang was om my te ontstel of te mishaag. My trots het 'n begeerte in hulle veroorsaak 
om te rebelleer, en hulle het begin om die aanvaarding waarna hulle gesmag het te soek deur met 
die verkeerde groep rond te hang. En die ergste van alles, hulle wou niks te doen hê met die kwaai, 
wettiese God wat ek vir hulle gemodelleer het nie.  
Ek het in November 1995 'n konferensie oor emosionele genesing bygewoon en gedink dat dit my 
vrou was wat die eintlike probleem gehad het. Toe begin iemand van die platform af bid. Die 
woorde het my laat skrik: "Vader God, neem al die mans in hierdie kamer wat nooit deur hulle 
vaders vasgehou is nie en hou hulle nou  vas. Gee hulle die liefde wat hulle vaders nie geweet het 
hoe om te gee nie." Die teenwoordigheid van God se medelye en aanvaarding het onmiddellik op 
my neergedaal. Ek het nie verstaan wat gebeur nie, maar dit het gevoel asof warm, vloeibare liefde 
in my siel ingestroom het. Ek het soos 'n baba begin huil terwyl ek op die vloer gelê het. Ek was 
heeltemal oorrompel. Ek het gevoel asof God my teruggevoer het na 'n tyd toe ek net tien jaar oud 
was. Ek het skielik lewendige tonele van my as kind gesien, wegkruipend in 'n kas in die nag, bang 
vir die geskreeu wat ek in my ouers se kamer gehoor het. Ek het die vrees, die eensaamheid en die 
gevoel van verlating onthou. Ek het die diep, pynlike seer gevoel van my vader se omhelsing - 'n 
omhelsing wat hy my nie gedurende my kinderjare kon gee nie. Terwyl ek op die vloer gelê en ween 
het, het Vader God daardie donker kas van my kinderjare binnegegaan en my in Sy arms gehou. 
Vir 45 minute het die Heilige Gees die liefde van God waarvan die apostel Paulus in Romeine 5:5 
gepraat het, deur my verstand, wil en emosies uitgestort en baie van die skuldgevoelens, skaamte, 
vrees vir mislukking en verwerping, vrees vir intimiteit en die vrees vir liefde weggespoel. My 
deurbraak het uiteindelik gekom. My trots was verpletter. Tot op daardie oomblik het ek nooit 
besef hoe diep ek in slawerny was nie, aan strewe en vrees. Jy weet nie waaraan jy in slawerny is 
totdat jy daarvan vry is nie! Ek het my hele Christelike lewe gehoor dat God my liefhet, maar ek het 
nooit die mure van beskerming genoeg laat sak om persoonlik 'n natuurlike demonstrasie van Sy 
liefde en toegeneentheid in sommige van my diepste areas van pyn te ontvang nie. Die Vader se 
liefde het herstel van intimiteit in my huwelik en gesin gebring, dit het ook my hele filosofie van 
bediening verander.  
Skrif tot nadenke voor gebed: 1Joh.4:7-21. 
GEBEDSRIGLYNE 

EK: Vra eenvoudig vir God die Vader om jou 'n drukkie te gee. Jy sal verbaas wees oor hoe 
Hy jou behoefte aan Sy liefde vervul. 
ONS: Bid dat die kerk nie bang sal wees om die Vader se liefde te demonstreer deur 
eenvoudige dade van liefde vir mekaar nie. 
HULLE: Vra die Here om jou vandag iemand te wys wat net 'n drukkie nodig het. 
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WEEK 4  |  DAG 22  |  29 JUNIE 2025  |  SONDAG 
SAAM AS EEN: VREESLOOS, DAPPER, SELFVERSEKERD EN 

GEREED 

 
SKRIFLESING 
 

“Aan my, die geringste van al die heiliges, is hierdie genade gegee om onder die heidene die evangelie van 
die onnaspeurlike rykdom van Christus te verkondig, en vir almal aan die lig te bring wat die gemeenskap is 
van die verborgenheid wat van alle eeue af verborge was in God wat alles geskape het deur Jesus 
Christus, sodat nou deur die gemeente aan die owerhede en magte in die hemele die menigvuldige 
wysheid van God bekend gemaak kan word, volgens die ewige voorneme wat Hy opgevat het in Christus 
Jesus, onse Here, in wie ons die vrymoedigheid en die toegang het met vertroue deur die geloof in Hom.” 
Ephesians 3:8-12 
 
GESAMENTLIKE GEBED 

Hemelse Vader, volgens u ewige voorneme moet u menigvuldige wysheid deur die kerk bekend 
gemaak word aan die owerhede en magte van die duisternis (Ef.3:10). Dankie dat ons deur die 
bloed van Jesus Christus verlossing en vergifnis van sonde het; U het ons verlos van die mag van 
die duisternis en ons oorgebring in die koninkryk van u geliefde Seun (Kol.1:13-14). Ons is meer 
as oorwinnaars vanweë u liefde vir ons. Want geen dood of lewe of engele of owerhede of magte 
of enige ander skepsel kan ons van die liefde van God skei nie (Rom.8:37-39). Here Jesus Christus, 
Hoof van die Kerk, U het ons die gesag gegee oor al die mag van die vyand, sodat die geeste aan 
ons onderworpe is (Luk. 10:19-20). U het ons die opdrag gegee om met hierdie goeie nuus na die 
nasies te gaan, om die oë van die ongelowiges oop te maak en hulle van die duisternis tot die lig 
te bekeer en van die mag van Satan tot God, sodat hulle ook vergifnis van sondes en 'n erfdeel kan 
ontvang onder die wat in U glo (Luk.9:1-2; Matt.28:18,19; Hand.26:17,18). Die wapens wat U ons 
gegee het, is nie vleeslik nie, maar kragtig in God om vestings neer te werp, planne te fnuik, elke 
skans wat teen die kennis van God opgewerp word te vernietig, en elke gedagte gevange te neem 
tot gehoorsaamheid aan Christus (2 Kor.10:4,5). Ons staan in hierdie bose DAG; ons lendene met 
waarheid omgord; beskerm deur die borsharnas van geregtigheid en die helm van verlossing; ons 
voete geskoei met die voorbereiding van die evangelie van vrede. Ons neem ons skilde van geloof 
op waarmee ons al die vurige pyle van die Bose kan blus, en die swaard van die Gees, die Woord 
van God, terwyl ons bid en die Bose weerstaan (Ef.6:10-18; Jak. 4:7; 1 Pet. 5:9). Ons sal oorwin deur 
die bloed van die Lam en deur die woord van ons getuienis, en omdat ons ons lewe nie liefhet nie, 
al moet ons sterwe (Op. 12:11). Hy wat in ons is, is groter as Hy wat in die wêreld is (1 Joh.4:4). 
 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 

 
“Duisternis kan nie duisternis verdryf nie; slegs lig kan dit doen. Haat kan nie haat verdryf nie; slegs liefde 

kan dit doen.” – Martin Luther King Jr., “Strength to love!”. 
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DAG 23  |  30 JUNIE 2025  |  MAANDAG 
‘N NUWE IDENTITEIT 

 
SKRIFLESING 
 

“Want julle almal wat in Christus gedoop is, het julle met Christus beklee. Daar is nie meer Jood of Griek 
nie, daar is nie meer slaaf of vryman nie, daar is nie meer man of vrou nie; want julle is almal een in Christus 
Jesus.” Galasiërs 3:27-28 
 
Etnisiteit word gedefinieer as "groot groepe mense geklassifiseer volgens gemeenskaplike rasse-
, nasionale, stam-, godsdienstige, taalkundige, kulturele oorsprong of agtergrond." Hierdie faktore 
vorm ons identiteite as mense, ons geloof en ons oortuigings. Vanuit 'n gemeenskaplike 
oorsprong en biologiese verwantskap het komplekse etniese groepe mettertyd ontwikkel. Die 
geskiedenis van Israel bewys dat geen nasie of kultuur etnies suiwer is nie. Abraham was 'n 
Hebreër, oorspronklik van Semitiese oorsprong. Deur ondertrouery was Abraham se nageslag 'n 
mengsel van Hebreërs, Egiptenare, Kanaäniete en Moabiete, 'n multi-etniese groep wat 'n 
monokultuur-nasie – Israel – sou word. Hoe het dit gebeur? Eerstens, deur besnydenis. Tweedens, 
deur verbond. Die verbond met YHVH het Israel van alle ander nasies geskei. Deur nasionale 
afgodery het beide Israel en Juda hul verbond met YHVH verbreek en Hy het Homself van hulle 
geskei en 'n nuwe verbond aangekondig wat nie verbreek kon word nie.  
 
Jesus het die nuwe verbond tydens die Nagmaal op Pasga ingewy. Maar dit was Pinkster wat die 
begin was van iets nuuts genaamd die kerk, die uitdrukking van die nuwe verbond met YHVH, maar 
deur Jesus, nie deur Moses nie. Die jong kerk in Jerusalem was 'n Joodse kerk wat bestaan het uit 
Jode wat Jesus aangeneem het as die Joodse Messias wat in die Ou Testament geprofeteer is. 
Hulle het voortgegaan om die Joodse feeste en Wet te onderhou, en in die tempel te aanbid. 
Hierdie Jode het Aramees of Grieks (Hellenistiese Jode) in die kerk gepraat. Geen Jode kon 
destyds hul eie moedertaal Hebreeus praat nie. Selfs die Ou Testament is in Aramees of Grieks 
vertaal. Die eerste probleem in die kerk het ontstaan omdat Hellenistiese Joodse weduwees 
verwaarloos is. Dit het die ordening van die eerste diakens in die kerk aangespoor. Hierdie diakens 
was almal Hellenistiese Joodse Christene. Onder hulle was Filippus, die eerste Joodse Christen 
wat 'n kerk onder heidene in Samaria gestig het. Deur goddelike openbaring het Jesus aan Petrus 
geopenbaar dat heidene in die kerk ingesluit moet word. Hellenistiese Jode het die evangelie 
saam met hulle na Antiochië en elders geneem, en die heidense kerk het gegroei. Die kerk in 
Jerusalem het hoofsaaklik Joods gebly. Met die toevoeging van heidene tot die kerk het nuwe 
probleme ontstaan, wat die eerste kerklike raadsvergadering in Jerusalem (Handelinge 15) tot 
gevolg gehad het, waar die patroon vir die kerk neergelê was. Daar is nie van Christene uit die 
heidense volke verwag om tot Judaïsme te bekeer nie, maar hulle is verbied om bloed te eet, 
afgode te aanbid en seksuele onsedelikheid te pleeg. Die sentrale faktor wat hulle almal 
saamgebind het, was geloof in Jesus as die Gesalfde, die Seun van God, en 'n groeiende begrip 
dat die nuwe verbond die ou verbond oorgeneem en ingesluit het. Jesus se opstanding en die 
belofte van hulle eie opstanding en die ontvang van die Heilige Gees was die fokuspunt van die 
evangelie. 
 
As iemand, van beide Joodse en nie-Joodse agtergrond, 'n Christen word, ondergaan hulle 'n 
identiteit verandering. Hulle stap oor van die ou verbond na die nuwe verbond. Hulle word 
wedergebore in 'n nuwe geestelike familie. Hulle word verlos (vrygekoop) uit hul vorige identiteit, 
hul kulturele erfenis en hul nasionale identiteit, en verseël deur die Heilige Gees en doop. Hulle 
word burgers van 'n nuwe koninkryk. Hul eerste trou is nou aan Jesus Christus as Here en aan hul 
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nuwe familie wat almal verlos is van hul vorige identiteite. Hulle is uniek toegerus deur die Heilige 
Gees om bo nasionalisme, kultuur, taal en stam identiteit uit te styg. Hulle is deel van 'n liggaam 
waar daar geen onderskeid is tussen Jood of Grieks of enige ander nasionaliteit nie, of tussen man 
en vrou, slaaf of vry. Hulle is almal gelyk. Deur die eeue heen het die kerk gesukkel om hierdie 
eenheid uit te druk. Soms het hulle teruggeval in Judaïsme (Hebreërs), of heidendom (sinkretisme), 
of selfs Christelike nasionalisme in verskeie vorme, eers as die Heilige Romeinse Ryk. Oorloë het 
tussen Christene uitgebreek as gevolg van stam-verbonde. Die mislukking om een te word, het 
die kerk op meer maniere seergemaak wat vertel kan word. Daar is 'n prys om te betaal om die 
gebed van Jesus in Johannes 17 te vervul. Dit gaan nie maklik wees nie. Maar dit is ons tyd om te 
glo dat dit moontlik is.  
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Gal.3:26-29; Ef.2:1-3; 19; Open.5:9; 1Pet.1:3-5; Rom.8:15; 1Kor.9:20-23; 2Kor.5:14-21. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 
 
As ons almal hoop opgee en niks doen nie, dan is daar inderdaad geen hoop nie. Dit sal help dat ons almal 

op een of ander manier tot aksie oorgaan. Kumulatief maak ons klein besluite, keuses en aksies 'n baie 
groot verskil. – Jane Goodall. 

 

EK: Bid dat die Heilige Gees jou sal verander sodat jy ander kan help om hul denke te verander.  
ONS: Vra die Here om ons in staat te stel en te bemagtig om saam met soveel verskillende 
kulture as moontlik te leef tot eer en verheerliking van Sy Naam, om ander te help om hul denke 
te verander, en om 'n nuwe denkwyse en kultuur van broederliefde en aanvaarding vir mekaar 
aan te moedig.  
HULLE: Ons nasies is gevul met baie verskillende rasse. Bid dat die doel wat die Here het om 
ons nasies so te maak, vervul sal word. Bid dat elke persoon in jou nasie die skoonheid in ander 
kulture sal sien en ontdek en nie net aan hul eie kultuur sal vasklou nie. Bid dat 'n nuwe geslag 
sal ontstaan, onbesmet deur die verlede, wat in diversiteit verenig sal wil wees, en wat mense 
van ander kulture sal waardeer. 
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DAG 24  |  1 JULIE 2025  |  DINSDAG 
ONS TAALGEBRUIK 

 
SKRIFLESING 
 

“En hulle is almal vervul met die Heilige Gees en het in ander tale begin spreek soos die Gees hulle gegee 
het om te spreek. En by hierdie geluid het die menigte saamgekom, en hulle was verbysterd, want elkeen 
het hulle in sy eie taal hoor spreek... Parthers en Meders en Elamiete en inwoners van Mesopotamië, Judea 
en Kappadosië, Pontus en Asië, Frigië en Pamfilië, Egipte en die dele van Libië wat by Cirene is, en 
besoekers van Rome, Jode en Jodegenote, Kretensers en Arabiere – ons hoor hulle in ons eie tale die 
groot dade van God vertel.” Hand. 2:4-6, 9-11 
 
Die eerste taal wat enige kind leer praat, is die moedertaal. In multi-etniese samelewings leer 'n 
kind gou ook ander tale praat. 'n Moontlike hindernis vir die verspreiding van die Evangelie na nuwe 
kulture was dat die eerste Christene hoofsaaklik Jode was en slegs Aramees en Grieks gepraat 
het. Toe die Heilige Gees op Pinkster uitgestort is, het Hy vir hulle 'n hemelse gawe gebring, die 
bonatuurlike vermoë om in ander tale te praat. Daardie gawe het die dissipels in staat gestel om 
die Evangelie te deel in die hartetaal van Jode wat Jerusalem van ander dele van die Romeinse 
Ryk besoek het. Dieselfde gawe is aan die Romeine gegee in die huis van Cornelius, 'n aanduiding 
dat die opdrag om die Evangelie te deel nie net tot die Joodse Christene beperk was nie. Die 
verwarring van tale deur God by die bou van die Toring van Babel is omgekeer. Taal was nie meer 
'n hindernis vir eenheid nie. 
 
Daar is letterlik duisende tale en dialekte in die wêreld. Uitbreidende Ryke het een ding in gemeen 
gehad - hulle het mense gedwing om hul taal te praat. Die meeste verowerde mense het uiteindelik 
hul moedertale verloor. Die Jode het hul Hebreeuse taal in Persië verloor en Aramees geleer praat. 
Toe die Grieke Persië verower het, is die mense weer gedwing om 'n ander taal, Grieks, te praat. 
Die Romeine het Latyn bekendgestel. Spanje en Portugal het Spaans en Portugees in Suid-
Amerika bekendgestel. Die Britte het byna die hele wêreld gedwing om Engels te praat. Die 
Sowjetunie het alle verowerde nasies gedwing om Russies te praat. Die taal van die veroweraars 
is altyd as 'n vloek gesien. Tale het 'n verdeeldheid in die kerk geword. 
Die Rooms-Katolieke Kerk het die vertaling van die Bybel in ander tale verbied, wat veroorsaak het 
dat gewone Christene onkundig was oor die Woord van God. Baie valse leringe kon op mense 
afgedwing word en hulle in onkunde en bygeloof gevange hou. Taal het 'n wapen geword om 
mense in onderdanigheid en onkunde te hou. Dit is 'n belediging vir die Heilige Gees om jou 
moedertaal as 'n wapen teen mense van ander tale te gebruik. Hy kan 'n taal laat uitsterf, en Hy kan 
'n taal 'n seën laat word. Ons gedrag en houding sal bepaal of ons taal 'n seën of 'n vloek is. 
 
God het getroue manne en vroue geroep om die Bybel te vertaal met die gevaar om hul lewens te 
verloor. Die gawe van die Heilige Gees het weer eens begin triomfeer. Daar is 7300 bekende 
gesproke tale in die wêreld. 1255 tale het geen deel van die Bybel vertaal nie. (Wycliffe 
Bybelvertaling). Daar is 17213 mensegroepe in die wêreld. 7280 mensegroepe (42%) het nog nie 
die Evangelie in hul eie taal gehoor nie.  
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Hand.2:4-11; Hand. 4:31; Hand. 6:1-3; Hand. 10:44-46; Hand. 19:1-6. 
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GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 
 

“Die beperkings van my taal beteken die beperkings van my wêreld.” - Ludwig Wittgenstein

EK: Gebruik ek my moedertaal as 'n wapen teen ander mense? Is ek bereid om vriende te maak 
met iemand wat 'n ander taal praat? Bid dat die Heilige Gees jou eie denkwyse teenoor mense 
van ander rasse sal verander.  
ONS: Is ons kerk oop vir mense van ander tale om aan ons dienste deel te neem? Is ons bereid 
om oor te skakel na 'n gemeenskaplike taal ter wille van sulke mense? Vra die Heilige Gees vir 
'n nuwe doop en vir Sy gawe om in 'n ander taal te praat sodat jou kerk die gemeenskap rondom 
jou kan bereik.  
HULLE: Vir te lank het die kerk die Evangelie van mense weerhou weens die taalversperring. 
Laat ons bid dat ons begeerte na eenheid sal oorspoel na die sekulêre wêreld van ons nasies. 
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"Profanity is the effort of a feeble brain to express itself forcibly." - Spencer W. Kimball  

DAG 25  |  2 JULIE 2025  |  WOENSDAG 
HAATSPRAAK 

 
SKRIFLESING 
 

“Die tong is ook ’n vuur, ’n wêreld van bose onder al die lede van die liggaam. Dit verniel die hele liggaam en 
steek die hele lewensloop aan die brand, en self word dit deur die hel aan die brand gesteek. Allerhande 
diere, voëls, reptiele en seediere word getem en is deur die mensdom getem, maar geen mens kan die 
tong tem nie. Dit is ’n woelige bose ding, vol dodelike gif. Met die tong loof ons die Here en Vader, en 
daarmee vervloek ons die mense wat na die beeld van God gemaak is. Uit dieselfde mond kom lof en 
vervloeking. My broers en susters, so moet dit nie wees nie.” Jakobus 3:6-10  
 
Haat kom van die idee dat sekere mense mag en beheer oor ander kan of behoort te hê. Haat 
begin met negatiewe aannames, beelde en oortuigings oor 'n sekere groep. Hierdie negatiewe 
aannames word stereotipes genoem. Wanneer daar 'n krisis is, voel sommige mense defensief en 
blameer ander mense en groepe. Wanneer iemand 'n groep as 'n bedreiging sien, kan dit daartoe 
lei dat hulle haatlik optree of teenoor lede van daardie groep praat. Haat word dikwels geassosieer 
met intense gevoelens van woede, minagting en walging. Woede en haat het 'n manier om ons 
gedagtes te vertroebel en ons oordele te verdraai. Haat is nie net 'n emosie nie. Dit is 'n wesenlike 
toestand wat keuses, gedrag en gedagtes behels. Haatspraak is neerhalende taal met die doel om 
'n persoon te dreig, te verneder, te verkleineer en te ontmenslik, waardeur sy waardigheid en 
gelykheid verwyder word. Jesus het haatspraak met moord vergelyk (Matt. 5:21-22; 1 Joh. 3:15). 
Haatspraak, vloek en laster, bring nie net nie die geregtigheid van God voort nie, maar dit bedroef 
eintlik die Heilige Gees (Ef.4:29-32; Jak.1:19-20). Die genesing van haatspraak is om nie haat met 
haat te vergeld nie, of belediging met belediging, maar om so 'n persoon te seën (1 Pet. 3:9). 
Verwyder alle vuil taal uit jou woordeskat (Kol. 3:8; Spr. 4:24).  
Om Christus te laster het die norm geword. Om "Christ!" of "Jesus!" as 'n uitroep of vloekwoord te 
sê, is godslastering, om die naam van God ydellik te gebruik. Rolprentmakers dink nie twee keer 
om dit te gebruik nie. Moenie so 'n fliek kyk nie, want jy sal aan die godslastering deelneem. Selfs 
Christene gebruik ander godslasterlike woorde soos OMG en OMW. Ander vloek- en vloekwoorde 
wat vulgêr en kru is, openbaar die toestand van jou hart. God se heiligheid vereis 'n suiwer hart. 
Ons moet almal besluit of ons God wil eer of oneer aandoen. 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Jak.3:6-10; Mat.5:21-22; 1Joh.3:15; Ef.4:29-32; Jak.1:19-20; 1Pet.3:9; Spr.4:24; 10:11-12. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 

EK: Hoe gereeld gebruik jy haatspraak, vloek of sweer jy? Eer jy God werklik met jou taal? 
Buig voor die Here om jou te bekeer en vra Hom om jou te vergewe en jou hart en lippe te 
reinig. 1 Pet. 3:15. 
ONS: Bid dat die Heilige Gees Christene sal oortuig van deelname aan haatspraak, vloek en 
sweer. Vra die Here om ons te vergewe vir ons kritiese gees en vir die vele maniere waarop ons 
ander mense in ons gedagtes en houdings vervloek. Vra Hom om ons te help om alle negatiewe 
praatjies en kritiek te stop en vir die wil om saam te werk aan 'n oplossing vir 'n multikulturele, 
veelrassige samelewing.  
HULLE: Hoe sal hulle liefde ken tensy hulle dit in die kerk sien manifesteer? Mag die reinheid 
van die kerk 'n getuienis wees in 'n haatlike, seer wêreld. 
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DAG 26  |  3 JULIE 2025  |  DONDERDAG 
IDEOLOGIE EN WÊRELDBESKOUING 

 
SKRIFLESING 
 

“Dít sê ek dan vir julle, en ek beklemtoon dit in die Here, dat julle nie meer soos die heidene moet lewe in 
die nuttelose van hulle denke nie. Hulle is verduister in hulle verstand en vervreemd van die lewe van God 
deur die onkunde wat in hulle is as gevolg van die verharding van hulle harte. Hulle het hulleself oorgegee 
aan wellus, om hulle aan allerhande onreinheid oor te gee en is vol hebsug. Maar dit is nie die lewenswyse 
wat julle geleer het toe julle van Christus gehoor het en in Hom onderrig is volgens die waarheid wat in 
Jesus is nie.” Efesiërs 4:17-21 
 
'n Wêreldbeskouing is die stel oortuigings oor fundamentele aspekte van die werklikheid wat al 'n 
mens se waarnemings, denke, kennis en gedrag grond en beïnvloed. 'n Mens se wêreldbeskouing 
word ook na verwys as 'n mens se lewensfilosofie, denkwyse, lewensuitkyk, lewens-formule, 
ideologie, geloof of selfs godsdiens. 'n Ideologie is 'n stel menings of oortuigings van 'n groep of 
'n individu. Baie keer verwys ideologie na 'n stel politieke oortuigings of 'n stel idees wat 'n bepaalde 
kultuur kenmerk. Kapitalisme, kommunisme, sosialisme en Marxisme is ideologieë. Die dominante 
ideologie in 'n samelewing word deur die samelewing se belangrikste sosiale instellings oorgedra, 
soos die media, die gesin, onderwys en godsdiens. Soos samelewings deur die geskiedenis heen 
verander het, het die ideologieë wat stelsels van ongelykheid geregverdig het, ook verander. 
Ideologie laat 'n nasie toe om 'n duidelike gevoel van gedeelde doelwit en identiteit te hê. Baie 
nasies, soos die Verenigde State, het nie 'n gedeelde godsdiens, etnisiteit, taal of plek van 
oorsprong nie. Ideologie is bedoel om hierdie leemte te vul en 'n gevoel van samehorigheid na 'n 
nasie te bring. 
 
Godsdienstige ideologie verwys na die oortuigings, waardes en praktyke wat met 'n spesifieke 
godsdiens geassosieer word. Dit vorm ‘n wêreldbeskouing, morele waardes en gedrag, en 
beïnvloed mense se houdings teenoor verskeie aspekte van die lewe, insluitend die politiek. Die 
klem van godsdiens val op geloof en aanbidding. Vir die Christen is die aantrekkingskrag op 
Christus-gelykvormigheid en die doel daarvan is die heiligmaking van die menslike siel. Vir 
evangeliese Christene red Jesus Christus mense van sonde en koester mense in liefde; vir liberale 
Christene is Jesus Christus die voorbeeld van medelye, gasvryheid en geregtigheid. Godsdiens 
word 'n ideologie wanneer 'n groep sy geloof gebruik om hulself te verdedig teen 'n politieke mag 
wat daardie groep bedreig. Dit politiseer geloof om ander te onderdruk of te vervolg. 
Godsdienstige ideologieë (Joods, Christelik, Islamities) kan sosio-politieke ideologie en 
rassisties-nasionale identiteit regverdig. Blanke Christelike Nasionalistiese teologie het Apartheid 
in Suid-Afrika goedgekeur. Dit was ‘n onbybelse bose dwaalleer. Teologieë kan doodmaak. 
Revolusionêre bewegings soos Bevrydingsteologie gebruik godsdiens om die gebruik van 
wapens in 'n politieke oorlog te regverdig, en lei ook tot onbybelse, bose gedrag. As ons na 
verskeie kontemporêre ideologieë kyk, sal ons vind dat sommige buite die kerk ontstaan en die 
denke van die kerk van buite af binnedring en beïnvloed; ander ontstaan binne die kerk en 
beïnvloed en korrupteer die begrip van die kerk van binne. Die geskiedenis bewys dat ideologiese 
magte opstaan en val. Vroeër of later oordeel en dissiplineer God hulle. Die Bybel huiwer nie om 
menslike ideologieë as 'vals' te bestempel nie. Die verwerping van die Woord en die gesag van 
God vind uitdrukking in 'n verwerping van God. Hierdie verwerping van God lei tot 'n toenemende 
onkunde oor Hom en menslike idees oor 'god' neem die plek in van akkurate kennis oor Hom. Die 
kennis van God word so ernstig verdraai, verdun en verander dat die ware God nie meer herken 
kan word nie. Hierdie toename van onkunde en foutiewe oortuiging word opgesom in Romeine 
1:18-32. 
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Dit is 'n feit dat 'n ideologie in die gedagtes van 'n persoon gevestig word in die instelling waarin hy 
grootgemaak word – skool, kollege, universiteit, sosiale groep, ens. Jongmense word aktiviste as 
gevolg van portuurgroepe. 'n Mens lees soveel getuienisse van jongmense wat heeltemal 
onbewus was van politieke kwessies totdat hulle onder die invloed van polities aktiewe groepe 
gekom het wat jongmense geteiken het. Dit het hulle op 'n koers vir die res van hul lewens geplaas. 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Ef.4:17-21; Rom.1:18-32; Rom.12:1-2. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 
 
"Vir Jesus is daar geen lande om te verower, geen ideologieë om af te dwing, geen mense om oorheers te 

word nie. Daar is slegs kinders, vroue en manne om lief te hê." – Henri Nouwen. 
 
 
 
 

EK: Vader God, u woord sê dat U my gedagtes ken nog voordat ek hulle dink. Ek bely dat my 
gedagtes teenoor ander mense nie altyd eerbaar en voordelig is nie. Vergewe my asseblief. 
Vergewe my dat selfs my gedagtes boos kan wees en my dade negatief kan beïnvloed. Ek bid 
dat U ook my denke sal vernuwe. Laat u Woord soos 'n swaard wees wat my gedagtes sal 
onderskei en my sal help om verander te word om die denke van Christus te hê. Vernietig elke 
vesting wat deur ideologieë in my denke gebou is. Help my om elke gedagte gevange te neem 
en dit aan U gehoorsaam te maak, en om te dink aan en te mediteer oor die dinge wat waar, 
eerbaar, regverdig, rein en prysenswaardig is. Tot eer van u Naam! Amen! 
ONS: Bid vir die vernuwing van hoe Christene dink en gebeure verwerk. Dat ons 'n positiewe 
en Bybelse ingesteldheid sal hê met 'n bereidwilligheid om oplossings vir ons probleme te vind 
en nie ander mense te kritiseer en te verneder, of erger nog, dood te maak deur ons onbybelse 
ideologieë nie.  
HULLE: Bid vir die media wat so 'n belangrike rol speel in die vorming van ons denkpatrone. 
Bid dat rolmodelle, leiers en bekendes in jou land opgerig sal word om 'n positiewe, nasie 
bouende invloed op ons jeug te hê. Bid dat die jong geslag konstruktiewe maniere sal vind om 
te help om hul nasies vry te maak van vernietigende denkwyses en ou paradigmas. 
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DAG 27  |  4 JULIE 2025  |  VRYDAG 
A LIFE WORTH LIVING 

 
SKRIFLESING 
 

“Toe roep Hy die skare saam met sy dissipels na Hom toe en sê vir hulle: “As iemand agter My aan wil kom, 
moet hy homself verloën, sy kruis opneem en My volg. Want elkeen wat sy lewe wil red, sal dit verloor; 
maar elkeen wat sy lewe ter wille van My en die evangelie verloor, sal dit red. Want wat baat dit 'n mens as 
hy die hele wêreld win en sy siel verloor? Want wat sal 'n mens gee as losprys vir sy siel? Want elkeen wat 
hom vir My en my woorde skaam in hierdie owerspelige en sondige geslag, vir hom sal die Seun van die 
mens Hom ook skaam wanneer Hy kom in die heerlikheid van sy Vader met die heilige engele.” Markus 
8:34-38 
 
Ludwig, Hertog van Zinzendorf (1700-1760), was 'n ambisieuse jongman. Hy was 'n goeie student, 
gewild onder sy vriende, met goeie verbintenisse en 'n lid van die Duitse aristokrasie. Toe bevind 
hy homself eendag in 'n museum en staar na 'n skildery van Jesus aan die kruis. Hy kon homself 
nie daarvan losmaak nie: die wonde, die gesig, die doringkroon. En toe vang die inskripsie op die 
raam sy oog: "Dit het Hy vir jou gedoen. Wat doen jy vir Hom?" Skielik het sy lewe betekenis gekry. 
Hy het alles wat hy besit het, sy jeugdige entoesiasme, sy konneksies en sy rykdom aan die Here 
gewy. Hy het 'n groep godsdienstige vlugtelinge op sy landgoed in Hernnhut verwelkom, en saam 
met hulle het hy 'n sendinggenootskap gestig wat deur die jare talle sendelinge na baie dele van 
die wêreld gestuur het. Die heel eerste Morawiese sendeling wat in 1737 in Suid-Afrika aangekom 
het, was Georg Schmidt, een van Von Zinzendorf se kollegas, wat gekom het om die Goeie Nuus 
aan die Khoi-mense te verkondig.   
 
Nadat hy sy eerste bekeerlinge omstreeks 1742 gedoop het, het Schmidt kritiek van sommige 
geestelikes in Stellenbosch in die gesig gestaar wat van mening was dat slegs Gereformeerde 
predikante kon doop. Hulle het hom ook as nie behoorlik georden beskou nie. Hy het sy pligte 
opgeskort en die land op 5 Maart 1744 verlaat, met die bedoeling om terug te keer nadat hy sy 
saak in Amsterdam gepleit het. Hy het egter nie die toestemming gekry waarop hy gehoop het nie 
en het nooit na die Kaap teruggekeer nie. Alles was egter nie verlore nie. Een van die Khoi, 
Vehettge Magdalena, het die baton oorgeneem. Vyftig jaar later het sendelinge van Hernnhut 
teruggekeer en gevind dat sy 'n kerk gestig het. God is absoluut getrou om Sy planne uit te voer. 
In 2022 het 'n dapper groep Christene van die Nederduitse Gereformeerde en Morawiese Kerk in 
Suid Afrika na Genadendal gegaan vir 'n dag wat in die hemel opgeteken is. Ds. Nelis van Rensburg 
het 'n verskoning aangebied met 'n lang belydenis van die sondes van die NGK en Apartheid. Eerw. 
Abrahams, President van die Morawiese kerk, het hierdie onvergeetlike woorde gesê: "Ons is 
vasbeslote om onvoorwaardelik te vergewe!" 
 
Von Zinzendorf, Schmidt, Ds van Rensburg en Eerw. Abrahams is van die talle Christene wat deur 
die eeue heen Paulus se woorde gevolg het: “Ek versoek julle dan, broeders, dat julle by die 
ontferminge van God julle liggame stel as ’n lewende offer wat vir God welgevallig is – dit is julle 
redelike godsdiens” (Romeine 12:1). As ons Christus in ons eie land en op ons eie tyd volg en die 
saak van versoening dien, sal ons by die gelowiges aansluit wat Hom vir tallose geslagte gevolg 
het. Dit is nie ’n maklike pad om te volg nie. Om jouself op die altaar te lê, beteken dat jy alles vir 
die Here sal opoffer: jou tyd, jou entoesiasme, jou gemak, jou besittings, jou veiligheid, miskien 
selfs jou lewe. Dit is waar dat brugbouers vertrap kan word. Maar hou moed. ’n Brug is bedoel om 
oorgeloop te word, nie waar nie? Onthou: die kruis is nie net ons kenteken of ons logo nie. Dit is 
ons handleiding, ons gids tot die lewe. 
 



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

Skrif tot nadenke voor gebed: 
Mar. 8:34-38; Rom. 12:1-2 
 
GEBEDSRIGLYNE 

 
 

Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  
 

"Mag die Lam wat geslag is, die beloning van Sy lyding ontvang!" – Morawiese sendelinge. 
 

EK: Is jy bereid om jou lewe neer te lê vir God doelwit in jou generasie? Stel jouself voor die 
troon van God, om vandag een te word wat die wêreld verander. 
ONS: Vra die Here om ons as Christene te vergewe vir ons selfsugtige gesindheid en 
optrede in die verlede en hede. Bid dat die Kerk van Jesus Christus in jou land Jesus se 
gesindheid van nederigheid en selfopoffering sal verstaan, en dat ons onsself sal verbind tot 
en toewy om Sy voorbeeld te volg. Bid vir pastore, priesters, eerwaardes, ouderlinge en 
diakens, en vir elke gewone Christen om hulself vrylik te gee aan die versterking en opbou 
van die Liggaam van Christus in ons land. 
HULLE: Bid dat mense in jou land sal reageer op die oproep tot versoening en met een hart 
sal saamstaan om hul land te verander. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

DAG 28  |  5 JULIE 2025  |  SATERDAG 
GRETIG OM EENHEID TE BEWAAR. 

 
SKRIFLESING 
 

“Ek, 'n gevangene vir die Here, vermaan julle dan om te wandel waardig die roeping waartoe julle geroep is, 
met alle nederigheid en sagmoedigheid, met geduld, terwyl julle mekaar in liefde verdra en julle beywer om 
die eenheid van die Gees te bewaar deur die band van vrede. Daar is een liggaam en een Gees, soos julle 
ook geroep is in een hoop wat aan julle roeping behoort: een Here, een geloof, een doop, een God en 
Vader van almal, wat oor almal en deur almal en in almal is.” Efesiërs 4:1-6 
 
HOEKOM IS DAAR VANDAG SO BAIE KERKLIKE DENOMINASIES?  

Volgens die Sentrum vir die Studie van Globale Christendom is daar meer as 45 000 denominasies 
wêreldwyd, wat volgelinge van Jesus verteenwoordig. Maar die wêreldwye liggaam van meer as 2 
miljard Christene is verdeel in duisende denominasies. Pinkster, Presbiteriaans, Lutheraans, 
Baptiste, Apostolies, Metodiste – die lys gaan aan en aan. So hoekom het die Christendom soveel 
vertakkings? 'n Vlugtige kyk toon dat verskille in geloof, magsvergrype en korrupsie almal 'n rol 
gespeel het. 
 
Ons gee uitdrukking aan ons geloof op 'n verskeidenheid maniere, gebaseer op ons etniese 
agtergrond. Denominasies is gebore uit ons etnisiteit; die historiese stryd van 'n nasie of ras van 
mense dra by tot hoe ons in God glo. Daaropvolgende geslagte van daardie familie sal stories en 
lesse oor geloof en gebed oordra, wat hulle deur moeilike tye onderhou. Geloof saad sal deur 
geslagte heen geplant en herplant word. Hoe kan soveel kerkgemeentes soveel verskillende 
volgelinge voortbring – almal met verskillende idees van geloof – wat almal hulself met die mantel 
van "Christen" bedek? Jesus Christus, die Hoof van die Kerk, moet sekerlik 'n oplossing hê.  
 
In 'n multi-etniese samelewing kan 'n multi-etniese kerk ons kulturele verskille erken, en vier, en 
veilige ruimtes skep om van mekaar te leer en mekaar aanvaar op dieselfde manier as wat Christus 
elkeen van ons liefhet en aanvaar. Dit sal groot genesing bring. Jesus wil hê dat ons een moet 
wees in ons geloof in Hom en in God die Vader wat Hom gestuur het. Dus, in Hom, deur sy 
evangelie, in ons liefde vir ons Vader God, moet die kerk daarna streef om ons eeue van 
verdeeldheid te oorkom. Jesus het gebid dat sy volgelinge "een mag wees soos Ons een is – Ek 
in hulle en U in My – sodat hulle tot volkome eenheid gebring kan word. Dan sal die wêreld weet 
dat U My gestuur het en hulle liefgehad het soos U My liefgehad het." (Johannes 17:22-23).  
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Ef.4:1-6; Joh.17:22-23; Rom.12:16-18; 1kor.1:10; Fil.1:27; 2:1-3. 
  



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 
 
"Die aggressiewe krag van die evangelie is in verhouding tot die ware geloof, vroomheid en voorbeeld van 
die gelowiges. Die kerk moet die Here se ligdraer wees om te skyn te midde van die morele duisternis van 

'n korrupte en sondige geslag. Daar kan niks in die wêreld wees wat so dierbaar vir God is soos Sy kerk nie. 
Niks word deur Hom met sulke jaloerse sorg bewaak nie. Niks beledig God meer as dat die kerk in 'n 

verdeelde toestand verkeer nie, omdat dit 'n baie slegte getuienis en voorbeeld aan die wêreld lewer." – 
Ellen G. White. 

EK: Ons moet oefen om ons naaste lief te hê. Ondersoek jouself of jy net “jou lewe deel” met 
mense wat soos jy lyk. Moenie net daarna streef om 'n lewe te lei wat weerspieël wie Christus 
jou geroep het om te wees nie, maar leef dit werklik uit. Neem stappe om mense lief te hê wat 
nie soos jy lyk nie en nie in jou buurt woon nie, of nie soos jy stem nie, of dieselfde agtergrond 
en alma mater as jy het nie. Wanneer jy dit doen, sal die uitnooi van 'n persoon na jou 
kerkgemeenskap 'n natuurlike optrede wees en minder van 'n onnatuurlike werwing. Diegene 
rondom jou sal die weerspieëling van Christus in jou begin sien, en as gevolg van jou sal hulle 
daarna streef om nader aan Hom te kom.  
ONS: Bid dat die Here ons in die Kerk sal help om die waarheid van broederliefde te 
herontdek, en dat ons as Christene 'n manier kan vind om rassisme te oorkom en die 
verdeeldheid in die Kerk te genees. 
HULLE: Bid dat Christene sal ophou om ongelowiges as 'n bedreiging te sien, maar eerder 
na hulle sal kyk as potensiële broers en susters in Christus. Bid vir diegene rondom julle wat 
Jesus Christus nie as die Weg, die Waarheid en die Lewe ken nie. Bid dat leiers wysheid en 
moed sal hê om ons uit hierdie vesting van rassisme in ons nasies te lei. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

WEEK 5  |  DAG 29  |  6 JULIE 2025  |  SONDAG 

WANFUNKSIONELE FAMILIES 

 
SKRIFLESING 
 

“Hier is die verhaal van Jakob se familielyn. Josef, 'n jongman van sewentien, het die kleinvee opgepas 
saam met sy broers, die seuns van Bilha en die seuns van Silpa, die vroue van sy vader, en hy het 'n slegte 
gerug oor hulle vader gebring. Israel het Josef meer liefgehad as al sy ander seuns, omdat hy vir hom in sy 
ouderdom gebore is; en hy het vir hom 'n pragtige kleed gemaak. Toe sy broers sien dat hulle vader hom 
meer liefhet as al hulle, het hulle hom gehaat en kon hulle geen vriendelike woord met hom praat nie.” 
Genesis 37:2-4 
 
As daar ooit 'n wanfunksionele gesin was, was dit hierdie een. Josef was sy pa se openlike 
gunsteling. Sy broers was jaloers en het hom gehaat. Josef se arrogante drome het hulle nog 
verder uitgelok. Hy het onbewus gelyk van hul dreigemente en het hulle met graagte gaan soek. 
Hulle het hul geleentheid gesien om wraak te neem. Hul haat was so sterk dat hulle dit oorweeg 
het om hom dood te maak. As enigiemand die reg gehad het om bitter, kwaad en verraai te voel, 
was dit Josef. Hy is uitgetrek, in 'n put gegooi en agtergelaat om te sterf, toe verwyder en in 
slawerny verkoop – alles deur sy eie broers. Van al die verhoudings in die wêreld behoort ons 
familieverhoudings die sterkste te wees; ons word saamgevoeg deur dieselfde huis, ervarings, 
herinneringe en ouers te deel. Josef het waarskynlik ondenkbare seer gevoel. Tog, te midde van 
verskriklike verraad en pyn, was die Here met Josef. Soos ons kinders se Kinderbybel herhaaldelik 
sê: "Was Josef gelukkig? Nee. Maar God was met Josef." Die Here het veroorsaak dat Josef guns 
in die oë van Farao verkry het, aangesien hy sy drome uitgelê het en die sewe jaar lange 
hongersnood voorspel het. Uiteindelik het Farao Josef heerser oor die hele Egipte gemaak. Dit 
was tydens die hongersnood dat Josef se broers na Egipte gekom het op soek na kos. Hier was 
Josef se kans om wraak te neem: Hy kon hulle laat kruip het. Hy kon hulle laat verhonger het. Hy 
kon hulle voor 'n hele nasie verneder het. Tog het Josef niks van hierdie dinge gedoen nie. In plaas 
daarvan om hulle vir hul bose dade te straf, het Josef genade op genade bewys. Hy wou nie hê dat 
hulle skuldig moes voel omdat hulle hom na Egipte gestuur het nie, maar het hulle eerder verseker 
dat dit God se plan was. “Moenie nou bedroef of kwaad wees vir julleself omdat julle my hierheen 
verkoop het nie, want God het my voor julle uit gestuur om lewens te behou” (Genesis 45:5). Drie 
keer noem hy die frase “God het my gestuur.” Josef is 'n uitstekende voorbeeld van vertroue in 
die soewereiniteit van God te midde van beproewinge. Hy het nie toegelaat dat bitterheid of 
woede hom verteer nie, so hy kon sy broers vrylik vergewe. Hy wou hulle nie net van enige 
gevoelens van veroordeling bevry nie, maar hy het ook voortgegaan om kos en grond vir sy hele 
gesin te voorsien (v. 11). – www.theopenbible.org  
 
Daar is ondenkbare seer in wanfunksionele gesinne. Dit is onmoontlik om te genees tensy die 
Heilige Gees deel van die gesin word. Hy is die een wat genesing kan bring, bitterheid kan beveg, 
die genade kan gee om te vergewe en weer lief te hê. Daar is 'n verskil tussen die soeke na 
geregtigheid en te lewe in bitterheid. Is dit moontlik om God met soveel pyn te vertrou? Sal Sy 
geregtigheid genoeg wees? Die enigste manier om uit te vind, is om in so 'n noue persoonlike 
verhouding met Jesus te wees dat jy veilig en seker genoeg voel om Hom met jou pyn te vertrou.  
 
Skrif tot nadenke voor gebed: Gen.37; 39-45. 
 
 
 

http://www.theopenbible.org/


EEN HART GEBED GIDS 
 

  

GESAMENTLIKE GEBED 

Vader God, dankie vir die voorreg dat ons U ons Vader mag noem. Dankie dat U ons in u familie 
aangeneem het, deur u Seun, Jesus Christus, en deur die aanneming deur die Heilige Gees. 
Aangesien alle families hul oorsprong in U het, vra ons U vir genesing en herstel van die families in 
ons land. Ons erken en bely dat die meeste van die pyn wat families ervaar, te wyte is aan ons eie 
sondige weë. Ons bely dat ons nie volgens U standaarde geleef het in ons huwelike, in die 
grootmaak van ons kinders en in die versorging van diegene wat vaderloos is nie. Ons het U 
opdrag geïgnoreer dat mans hul vrouens moet liefhê en versorg soos Jesus vir die Kerk sorg, en 
dat vrouens hul aan hul mans moet onderwerp en respekteer soos die Kerk hul aan Jesus moet 
onderwerp. Deur U bloed kan ons genees en met mekaar versoen word. Help ons om ons liggame 
te eer en verantwoordelikheid te neem vir diegene wat U aan ons toevertrou het in ons 
verhoudings. Laat ons huwelike weereens 'n weerspieëling wees van U verhouding met die Kerk, 
sodat U eer sal ontvang. 

 
As kinders bely ons ons ongehoorsaamheid aan ons ouers en dat ons hulle nie eer soos U ons 
beveel het om te doen nie. As vaders en moeders het ons nie voorbeelde vir ons kinders gestel 
wat betref goddelike lewenstyle nie. Ons het hulle laat struikel en hulle tot woede geterg, en ons 
het U nie geëer deur hulle van U te vertel nie, sodat hulle rebels en ontrou aan U geword het. Ons 
het U reiniging en genesing nodig, kom asseblief en was ons gesinne met U Woord. U is 'n Vader 
van die wese en 'n Beskermer van weduwees. U sien die moeilikheid en hartseer wat ons onsself 
veroorsaak het as gevolg van ons goddelose optrede. Bring asseblief geregtigheid aan ons, red 
ons kinders en breek die vesting van onderdrukking. Laat ons kinders weereens 'n erfenis van die 
Here wees en vreugde in ons harte bring. Here Jesus, U het die kinders genooi om na U te kom en 
belowe dat die Koninkryk van God aan sulkes behoort. Laat hierdie uitnodiging die miljoene 
kinders bereik wat verlate en verlore is sonder gesinne. Wees ons genadig sodat ons u almag aan 
die volgende geslag kan verkondig, sodat al die kinders wat nog gebore moet word, van U kan 
hoor en u Naam kan prys. 
 
Ons roep U aan, Vader, om die Kerk weer te herstel tot die doel waarvoor U ons geskep het, om in 
liefde te wandel en 'n geurige offer vir U te wees. Dankie dat ons almal deur die Gees van 
aanneming kan roep: "Abba, Vader!" Amen. 
 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  
 
“‘Vader’ is die Christelike naam vir God. Ons begrip van die Christendom kan nie beter wees as ons begrip 

van aanneming nie.” -- J.I. Packer. 
 



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

DAG 30  |  7 JULIE 2025  |  MAANDAG 
VREDEMAKER OF VREDEBEWAARDER 

 
SKRIFLESING: 
 

“Salig is die vredemakers, want hulle sal kinders van God genoem word.” Mattéüs 5:9  
 
Jesus stuur ons as vredemakers na ‘n lelike wêreld van geweld en haat. Ons word nie die keuse 
gegee of ons vredemakers wil wees of nie en ons word beslis nie die keuse gegee in watter soort 
wêreld ons graag wil leef nie. Vredemaak is nie die afwesigheid van konflik, vermyding van twis of 
die paai van partye nie. Vrede in die Bybel moet nooit met pasifisme verwar word nie en is altyd 
gebaseer op reg en geregtigheid. 
 
Die term "vredemakers" kom van die Griekse werkwoord wat "om te doen" of "maak" beteken. Dit 
vereis inisiatief en optrede. Iemand moet die vegtendes na die tafel sleep en hulle 'n rede gee om 
hul wapen neer te lê. Vrede gebeur nooit toevallig nie. In Paulus se brief aan die Romeine het hy 
vermaan: "As dit moontlik is, van julle kant af, leef in vrede met almal" (Rom. 12:18). Die kenmerk 
van 'n Christen is die vermoë om met ander mense oor die weg te kom. Die getuienis van 'n kerk is 
sy vermoë om met ander mense oor die weg te kom. Ons het 'n Godgegewe, skriftuurlike opdrag 
en verantwoordelikheid om vrede na te streef. Jesus sê dat diegene wat vredemakers is, geken 
en erken sal word vir wie hulle werklik is – seuns van God. 'n "Seun van God" is 'n karakter verklaring. 
'n Seun van God is iemand wat nie net die familienaam voortsit nie, maar ook die familie 
ooreenkoms en reputasie dra. Jesus sê dat namate sy volgelinge as vredemakers bekend word, 
hulle erken sal word as die seuns van God wat sy naam dra en sy roeping deel. Ons Here is vandag 
op 'n werwings soektog . Hy is op soek na 'n paar vrywilligers om by God se Vredeskorps aan te 
sluit. Sal ons die mantel van vredemaker opneem? Elke klein treetjie, elke suiwer optrede, ontvang 
God se seën! - Rick Ezell. www.lifeway.com  

Sowat 700 jaar gelede is 'n merkwaardige man gebore. Alhoewel hy die seun van 'n Italiaanse 
materiaal handelaar was en bestem om 'n ridder te wees, het hy die pad van rykdom en roem 
verlaat, en verkies om eerder 'n verslete mantel te dra wat vasgebind is met 'n tou wat by 'n 
voëlverskrikker geleen is. Hy het sy dae spandeer om te preek en aan ander te gee. Hy het gekies 
om in uiterste armoede te leef. Die geskiedenis toon aan dat hy 'n edele, vriendelike, nederige, 
Christus-agtige man was - een van die grootste Christene wat ooit geleef het. Ons ken hom 
vandag as Sint Franciscus van Assisi. Eeue na sy dood het iemand een van sy gebede in Engels 
vertaal. Dit is later getoonset.  

“Here, maak my 'n instrument van U vrede. Waar daar haat is, laat my liefde saai. Waar daar pyn is, 
vergifnis, waar daar twyfel is, geloof. Waar daar wanhoop is, hoop. Waar daar duisternis is, lig. Waar 
daar hartseer is, vreugde. O Goddelike Meester, gee dat ek nie soseer vertroosting soek as om te 
vertroos nie, om verstaan te word as om te verstaan, om geliefd te word as om lief te hê. Want dit 
is deur te gee dat ons ontvang. Dit is deur te vergewe dat ons vergewe word. Dit is deur te sterwe 
dat ons tot die ewige lewe gebore word. Amen.” 
 
Skrif tot nadenke voor gebed:  
Mat.5:9; Ef.2:14-16; 1Kor.12:12-27.  
 
  

http://www.lifeway.com/


EEN HART GEBED GIDS 
 

  

GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  
 
"Streef na vrede met almal en na die heiligheid waarsonder niemand die Here sal sien nie." (Heb.12:14). As 

jy nie 'n vredemaker is nie, sal jy nie hemel toe gaan nie. – John Piper. 

EK: Neem die eerste stap. Jesus het gesê: "As jy dus jou offer na die altaar toe bring en dit 
van jou daar by dat jou medemens ‘n grief teen jou koester, los jou offer net daar voor die 
altaar en gaan maak eers vrede met daardie persoon. Kom dan terug en bring jou offer.” 
(Matt.5:23-24). Jy moet die eerste skuif maak. "Maar," sê jy, "hoekom moet ek na die persoon 
toe gaan as hulle die een is wat my seergemaak het." Wil jy die Bybelse antwoord hê? Omdat 
Jesus so sê. Konflik word nooit per ongeluk opgelos nie. Daardie eerste stap kan 'n brief, 'n 
telefoonoproep of 'n besoek wees. As iemand jou verontreg het of jy iemand anders 
verontreg het, neem vandag aksie. Jou gemoedsrus en jou Christelike getuienis hang 
daarvan af dat jy die eerste tree gee.   
ONS: Bid vir die kerk, dat ons bekend sal word as die vredemakers in ons gemeenskappe. 
Bid dat ons gehoorsaamheid aan Jesus se roeping resultate sal lewer in ons nasies wat 
politiek nie kan bereik nie.  
HULLE: Identifiseer die bronne van twis in jou nasie. Begin vandag bid dat die Here vir julle 'n 
oop deur sal gee om die vredemakers te word wat Hy ons ontwerp het om te wees. Eerstens, 
deur mense vrede met God aan te bied. Dan deur vrede te bemiddel waar konflik en oorlog 
soveel gemeenskappe en nasies verwoes het. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

DAG 31  |  8 JULIE 2025  |  DINSDAG 
‘N NOG UITNEMENDER WEG 

 
SKRIFLESING 
 

“Die liefde bedek alles, glo alles, hoop alles, verdra alles. Die liefde vergaan nooit nie. Profesieë sal 
verbygaan, tale sal ophou, kennis sal verbygaan. Want ons ken gedeeltelik en ons profeteer gedeeltelik, 
maar as die volmaakte kom, sal die gedeeltelike verbygaan.” 1 Korintiërs 13:7-10 
 
“Meneer Pinkster”, David du Plessis, die in Suid-Afrika gebore leier in die Wêreld 
Pinksterbeweging, het eenkeer opgemerk: “Dit lyk vir my of die apostel Paulus spesifiek die 
kerke van ons tyd in gedagte gehad het toe hy 1 Korintiërs 13 geskryf het.” 
Al die Pinkster- en Charismatiese kerke moet onthou: “Al spreek ek in die tale van mense en 
engele, maar ek het nie liefde nie, is ek maar net ’n galmende metaal of ’n luidende simbaal.” 
Vir al die Protestantse kerke vir wie geloof en kennis en teologie en gesonde prediking van 
soveel belang is, is die boodskap: “As ek die gawe van profesie (prediking) het en al die 
geheimenisse kan deurgrond en al die kennis, en ek geloof het wat berge kan versit, maar ek het 
nie liefde nie, is ek niks.” 
En vir die Rooms-Katolieke Kerk met sy trotse tradisie van selfopoffering en diens, met sy talle 
kloosters regoor die wêreld, sê Paulus: “As ek al my besittings aan die armes gee en my liggaam 
aan die vlamme oorgee, maar ek het nie liefde nie, baat dit my niks nie.” 
 
Oom David, soos duisende Suid-Afrikaners hom begin noem het, het die spyker op sy kop geslaan! 
Ons het miljoene gelowiges wat aan baie kerke in ons lande behoort, en elkeen van ons, elke 
denominasie, het 'n unieke bydrae om te lewer. Ons het mekaar se gawes en talente nodig. Maar 
ons almal moet onthou: die grootste van alles is liefde! Ons liefde vir die Here en vir mekaar – sowel 
as die liefde wat ons aan die wêreld rondom ons uitdra – sal bepaal of ons ooit ons doel van 
versoening en vrede sal bereik. 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
1Kor.13; 1Pet.4:8-11.  
 
GEBEDSRIGLYNE 

 
"'n Klokkie is geen klok totdat jy dit lui nie, 'n Liedjie is geen liedjie totdat jy dit sing nie, en liefde in jou hart 

is nie daar gesit om te bly nie. Liefde is nie liefde totdat jy dit weggee nie." – Oscar Hammerstein II

EK: Besluit vandag om jou hart oop te maak vir jou mede-broers en -susters van ander 
denominasies. Bid en soek om gevul te word met die liefde van Christus wat jou in staat sal 
stel om werklik alle mense lief te hê. Streef ernstig daarna om jou liefde prakties te maak met 
dade van liefde, omgee, deernis en om die sondes van ander te bedek. 
ONS: Bid dat die Here die proses van versoening tussen die verskillende Kerke van jou land 
sal seën. Bid dat die Kerk in jou land die liefde van die Here op so 'n manier sal demonstreer 
dat die wêreld sal weet dat Jesus Christus die Here is. 
HULLE: As daar een ding is wat die wêreld daar buite nodig het, dan is dit 'n uitdrukking van 
God se liefde. Nie 'n sentimentele, oppervlakkige, selfvoldane, oorsentimentele, voorgee liefde 
nie, maar 'n onvoorwaardelike, opofferende, deernisvolle, geduldige liefde en vriendelikheid. 
Vra die Here om Christene te bemagtig om die mense in hul land eerlik lief te hê. 
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DAG 32  |  9 JULIE 2025  |  WOENSDAG 
VERANTWOORDELIK VIR ‘N HELE GESLAG 
 
SKRIFLESING 
 

“Toe die Jode hulle nie kry nie, sleep hulle vir Jason en 'n paar ander gelowiges na die stadsbestuur toe en 
skreeu: "Dit is die mense wat die hele wêreld in beroering bring. Hulle is nou hier in ons stad,” Hand 17:6 
 
Daar is tallose getuienisse van hoe gewone mans en vroue 'n hele geslag beïnvloed het. Noag se 
geloof het die bestaan van die hele mensdom verseker. Abraham se geloof het veroorsaak dat 
God 'n verbond met hom en met almal wat sedertdien in die God van die Bybel glo, gesluit het. 
Alexander die Grote, Napoleon Bonaparte, Adolf Hitler, Josef Stalin en ander groot manne het 
blywende nalatenskappe van rykbou, die vernietiging van kontinente en die korrupsie van die 
denke van miljoene mense nagelaat. Vanuit 'n suiwer historiese perspektief was die invloedrykste 
man in die hele geskiedenis eintlik 'n rond-reisende prediker. Sy naam was Jesus. H.G. Wells het 
gesê: Ek is 'n historikus, ek is nie 'n gelowige nie, maar ek moet as 'n historikus erken dat hierdie 
arm prediker van Nasaret onherroeplik die middelpunt van die geskiedenis is. Jesus Christus is 
maklik die mees dominante figuur in die hele geskiedenis.  
 
Hier is 6 maniere waarop Jesus se nalatenskap die wêreld ten goede verander het. - Tim Arndt. 
1. Vroueregte. Regdeur die antieke geskiedenis sien ons eindelose voorbeelde van vroue wat 

onmenslik behandel is. Ongeveer 2 000 jaar gelede sien ons 'n ongelooflike beweging van 
vroue wat tot die Christendom bekeer. Die vroeë kerk was so versadig met vroue dat dit 
dikwels gekritiseer is as "'n vroue godsdiens". Jesus het vroue met waardigheid, respek en 'n 
suiwer liefde behandel wat in skrille kontras met die samelewing gestaan het. Terwyl vroue 
minder werd was as mans in die Romeinse wêreld, was hulle in Jesus se oë ewe waardevol 
omdat hulle na die beeld van God geskape is. Egbreuk was die norm in die Romeinse wêreld, 
maar die Christendom het vereis dat 'n man aan sy vrou verbind moet wees en haar opofferend 
moet liefhê.  

2. Menseregte. Die idee dat alle mense met waardigheid behandel moet word, was uiters skaars 
voordat die Christendom op die toneel verskyn het. Neem byvoorbeeld slawerny. Hoewel dit 
waar is dat daar Christene was wat slawe besit het in vroeë Amerika en ander lande, was dit 
Christene wat vryheid vir slawe voorgestaan het. Die sekulêre filosowe en leiers van die dag 
het min gesê of gedoen om slawe te emansipeer. Dit was Christene soos William Wilberforce 
wat die aanklag teen slawerny gelei het. Om vir ons medemens te sorg, is 'n baie Christelike 
idee wat gewortel is in die lewe en leer van Jesus self.  

3. Humanitêre Hulp. Die apostel Johannes sê in 1 Johannes 3:17: "Maar as iemand die goed van 
die wêreld het en sy broeder sien gebrek ly, maar sy hart vir hom toesluit, hoe bly die liefde van 
God in hom?" Omgee vir die armes en behoeftiges was van die begin af 'n sterk deel van die 
Christendom se nalatenskap. Ons sien dikwels hoe Jesus die armes en die uitgeworpenes 
genees en in die vroeë kerk het hulle vir weeskinders, weduwees en die hulpeloses gesorg. 

4. Onderwys. Geletterdheid het as gevolg van die Christendom ontstaan. Byna al die eerste 
universiteite in Engeland en Amerika is deur Christene begin. Sendelinge het skole gestig, die 
Bybel in verskillende tale vertaal, soms 'n geskrewe skrif vir daardie tale uitgevind, en geëis dat 
kinders met 'n opvoeding grootgemaak word.  

5. Wetenskap. Vir 'n groot deel van die geskiedenis het mense die wêreld gesien as geeste, 
demone en "gode" wat die kragte van die natuur beïnvloed. Christene glo daar is een God wat 
beide die wêreld en alles daarin (insluitend ons) gemaak het. Middeleeuse Christene was die 
eerstes wat tot die begrip gekom het dat aangesien God beide die wêreld en die mensdom 
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gemaak het, die mens met die natuur moet kan eksperimenteer en dit beter moet verstaan. Al 
die vroeë wetenskaplikes soos Newton was op die een of ander manier godsdienstig. Francis 
Bacon, Galileo, Newton, Copernicus, Kepler, Pascal—al hierdie manne is deur hul geloof 
geïnspireer om wetenskap te doen. 

6. Veranderde Lewens. Miskien is die mees aangrypende voorbeeld van hoe Jesus die wêreld 
ten goede verander het, deur persoonlike getuienisse te sien. Kerke is vol mense wat jou kan 
vertel hoe Jesus hul lewe verander het. As jy nie in Jesus glo nie, moedig ek jou sterk aan om 
na mense se stories te begin luister.  

 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Hand.17:6; Mar.16:15; Joh.3:16. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  
 

"Hierdie Jesus van Nasaret, sonder geld en wapens, het meer miljoene verower as Alexander, Caesar, 
Mohammed en Napoleon; sonder wetenskap en geleerdheid, het hy meer lig gewerp op menslike en 

goddelike dinge as alle filosowe en geleerdes saam; sonder die welsprekendheid van skole, het Hy sulke 
lewende woorde gespreek wat nog nooit tevore of sedertdien gespreek is nie en het resultate 

voortgebring wat buite die bereik van 'n redenaar of digter lê; sonder om 'n enkele reël te skryf, het Hy 
meer penne aan die gang gesit en temas vir meer preke, kunswerke en lofliedere verskaf as die hele leër 

van groot manne van antieke en moderne tye." - 17de-eeuse historikus Philip Schaff. 
 

EK: Moet nooit die krag onderskat wat deur die Heilige Gees in jou gestort is om 'n 
wêreldveranderer te wees nie. Jou wêreld mag dalk net jou familie, of jou buurt, of jou stad 
wees. Gee jouself opnuut oor aan God en antwoord op Sy roepstem: "Hier is Ek. Stuur my." 
ONS: Die kerk word al eeue lank gebruik om nasies, selfs kontinente, te verander. Bid dat die 
kerk in ons generasie verantwoordelikheid sal neem vir hierdie generasie waarin ons leef, om 
op te hou om politici en wêreldleiers te vertrou om transformasie en versoening te 
bewerkstellig. Bid dat die kerk gebiede van konflik, oorlog en onderdrukking sal betree om die 
oplossing te bring wat Christus vir ons gegee het. 
HULLE: Bid dat die jonger geslag in jou land deeglik geëvangeliseer sal word. Die meeste 
groot manne en vroue van God het op 'n jong ouderdom op God se roepstem tot bediening 
gereageer. Bid dat die Here mense in die ouer geslag sal oprig om die jonger geslag te seën en 
te lei met die ontwikkeling van gawes en talente, en die deel van kennis en ervaring. Bid vir 'n 
geslag wat sal voorberei vir die wederkoms van Jesus. 
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DAG 33  |  10 JULIE 2025  |  DONDERDAG 
CHRISTENE AS DIE LIGGAAM VAN CHRISTUS 

 
SKRIFLESING 
 

“want hy wat eet en drink sonder om te besef dat dit die liggaam van die Here is, bring daardeur 'n oordeel 

oor homself.” 1 Korintiërs 11:29; “sodat daar nie verdeeldheid in die liggaam sou wees nie, maar dat die 
lede gelyke sorg vir mekaar dra. As een lid ly, ly al die lede saam; en as een lid geëer word, is al die lede saam 

bly. Julle is die liggaam van Christus, en afsonderlik is elkeen 'n lid daarvan.” 1 Korintiërs 12:25-27 
 
1 Kor. 11:29 is 'n ontnugterende vers. Paulus het Christene reeds gewaarsku om hulself te 
ondersoek voordat hulle aan die Nagmaal deelneem om te verhoed dat hulle dit op 'n onwaardige 
manier doen (1 Kor. 11:28). Die eerste siening van hierdie Skrif verwys na die simboliese parallel 
met Christus se liggaam in die elemente van die brood en beker en die waarskuwing dat Christene 
dit anders as ander voedsel moet sien. Met ander woorde, die Nagmaal moet nie behandel word 
soos net nog 'n maaltyd wat gebruik word om fisiese honger te stil nie. Dit moet met respek 
benader word as iets baie meer betekenisvol en belangrik. Daarbenewens is deelname aan 
nagmaal die "verkondiging" van die dood van Jesus (1 Kor. 11:26). As 'n persoon Jesus se dood 
verkondig, maar ongehoorsaam is aan die evangelie, daag daardie persoon God in wese uit om 
hulle te oordeel (Gal. 6:6-7). Die tweede siening is dat "die liggaam onderskei" beteken om die 
verhouding tussen Christus se liggaam en die "liggaam van Christus", bekend as die kerk, te erken. 
Met ander woorde, ons moet Christus in ons mede-Christene sien en hulle behandel soos ons 
Jesus sou behandel wanneer ons bymekaarkom (1 Kor. 10:16-17).  
 
Toe Paulus op pad was na Damaskus om Christene te vervolg, is hy onderbreek deur die 
opgestane, verheerlikte Jesus Christus, wat Paulus daarvan beskuldig het dat hy Hom persoonlik 
vervolg, inderdaad omdat Christene die liggaam van Christus is. Om die liggaam van Christus te 
onderskei, is dus om sy teenwoordigheid onder die Christene te erken, of nog beter, in die 
Christene. As ons ander Christene met minagting, bespotting of selfs erger, verwerping, behandel, 
dan vervolg ons in werklikheid vir Christus. As een lid ly, ly almal. As een lid geëer word, word almal 
geëer. Verdeeldheid in die liggaam van Christus is 'n ernstige sonde. Ons moet mekaar eer, 
mekaar ag (as beter as onsself), vir mekaar sorg, mekaar ondersteun en mekaar verdra. Ons moet 
mekaar liefhê soos ons onsself liefhet. Die liggaam van Christus is ook ons liggaam, en ons moet 
eienaarskap daarvan neem, dit beskerm as ons s'n en as deel van ons Here.  
 
Dit is tyd dat ons die Heilige Gees toelaat om ons harte en lewens te deursoek. Vervolg en verwerp 
jy Christene van ander denominasies, van ander rasse en nasies? “Want net soos die liggaam een 
is en baie lede het, en al die lede van die liggaam, al is hulle baie, een liggaam vorm, so is dit ook 
met Christus. Want ons is almal deur een Gees in een liggaam gedoop – Jode of Grieke, slawe of 
vrymanne – en ons is almal van een Gees deurdrenk. Want die liggaam bestaan nie uit een lid nie, 
maar uit baie.” (1 Kor. 12:12-14) 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
1Kor.10:16-17; 1Kor.11:26-32; 1Kor.12:12-14; 25-27; Gal.6:6-7. 
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GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  
   
"In 'n poging om die volgende stap van God te verhinder, indien nie heeltemal te stop nie, het Satan 'n leër 

van foutvinderige demone teen die kerk gestuur. Die doel van hierdie aanval is om die liggaam van 
Christus weg te lok van die volmaaktheid van Jesus en na die onvolmaaktheid van mekaar." 

– Francis Frangipane 
 

EK: Vra die Here om enige leuens wat jy oor ander Christene glo, wat beïnvloed hoe jy optree 
of reageer teenoor ander Christene van 'n ander ras of denominasie in jou eie nasie of ander 
nasies. 
ONS: Wees doelbewus om te skakel met Christene in die Liggaam wat van 'n ander ras of 
nasie is. In plaas daarvan om hulle te beskuldig of wraak te eis, hoekom help jy hulle nie om tot 
versoening te kom nie? Luister na hul stories. Klim in hul vel. Bid dat die Here ons genade sal 
gee terwyl ons vorentoe beweeg in die proses van versoening, sodat ons heeltemal eerlik en 
waaragtig sal wees in ons handelinge met mekaar van verskillende rasse en verskillende 
kerke. 
HULLE: Bid dat die waarheid sal seëvier in alle areas van die samelewing in ons nasie, dat 
leuens blootgelê sal word en dat diegene wat voortgaan met leuens, oortuig sal word om berou 
te hê en hul harte te bekeer om in die waarheid te wandel. Bid dat die waarheid ons werklik sal 
vrymaak! 
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DAG 34  |  11 JULIE 2025  |  VRYDAG 
EENHEID VAN ONS GELOOF 

 
SKRIFLESING 
 

“Ek vermaan julle dan om te wandel waardig die roeping waarmee julle geroep is, met alle nederigheid en 
sagmoedigheid, met lankmoedigheid, terwyl julle mekaar in liefde verdra en streef om die eenheid van die 
Gees te bewaar deur die band van die vrede. Daar is een liggaam en een Gees, soos julle ook geroep is in 
een hoop van julle roeping; een Here, een geloof, een doop; een God en Vader van almal... Hy het self gegee 
sommige as apostels, sommige as profete, sommige as evangeliste, sommige as herders en leraars, om die 
heiliges toe te rus vir hulle dienswerk, tot opbouing van die liggaam van Christus, totdat ons almal kom tot 
die eenheid van die geloof en van die kennis van die Seun van God, tot 'n volwasse man, tot die mate van die 
volle wasdom van Christus; sodat ons nie meer kinders sou wees wat soos golwe geslinger en heen en weer 
gedryf word deur elke wind van lering, deur die bedrieëry van die mense, deur sluheid om listiglik bedrieglik 
te wees nie, maar, terwyl ons in liefde die waarheid betrag, in alles sou opgroei in Hom wat die Hoof is, 
naamlik Christus...” Efesiërs 4:1-32 
 
’n Waardige wandel voor God sal gekenmerk word deur nederigheid en sagmoedigheid, nie ’n 
opdringerige begeerte om ons eie regte te verdedig en ons eie agenda te bevorder nie, maar deur 
verdraagsaamheid met mekaar. Ons het dit nodig sodat die onvermydelike onregte wat tussen 
mense in God se familie plaasvind, nie teen God se doel sal werk om alle dinge in Jesus bymekaar 
te bring nie. 
 
Om te streef om die eenheid van die Gees in die band van vrede te bewaar. God beveel ons nooit 
om eenheid onder gelowiges te skep nie. Hy het dit deur Sy Gees geskep; ons plig is om dit te 
herken en te bewaar. Dit is 'n geestelike eenheid, nie noodwendig 'n strukturele of 
denominasionele eenheid nie. Dit is duidelik in die vinnige gemeenskap wat moontlik is tussen 
Christene van verskillende rasse, nasionaliteite, tale en ekonomiese klasse. Die kerk waarin die 
nie-Joodse en Joodse gelowiges verenig was, was nie bloot inskrywing op 'n lidmaatskap register 
nie; dit het hul eenheid met Christus deur geloof en dus hul eenheid met mekaar as medelede van 
sy liggaam behels. Ons eenheid is omdat ons in Jesus een liggaam, een Gees, een hoop van ons 
roeping, een Here, een geloof, een doop en een Vader deel. Elk van hierdie gemeenskaplike areas 
is groter as enige potensiële verskil. Die doel van die ampte van geestelike leierskap in die kerk is 
om die lede van die Liggaam toe te rus vir die werk van bediening (diens), sodat die liggaam van 
Christus opgebou (uitgebrei en versterk) en verenig kan word in ons geloof. Opgroei in Christus 
sal gelowiges laat volwasse word, misleiding onderskei, toenemend Christus gelykvormig word in 
hul gedrag, in hul vermoë om suiwer en heilige lewens te lei, te vergewe en te versoen, en om 
bedienaars van versoening in die wêreld rondom hulle te word. 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Ef.4; Kol.1:9-12; 1 Tess.4:11-12.  
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GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 
 

Die primêre plig van die predikante van die kerk is nie om die lidmate van hul kerk te doop, te trou en te 
begrawe, om hulle te vertroos, en om hulle op een of ander manier in die hemel te kry, soos die Arabiese 
gidse toeriste na die top van die Piramides kry nie. Hul plig is om die kerklidmate te vervolmaak, dit wil sê, 

om hulle aan te pas vir die werk van die bediening, sodat hulle kan bydra tot die opbou van die Kerk. 
– F.B. Meyer 

 

EK: Vra die Heilige Gees om jou hart te deursoek. Het jy die Heilige Gees bedroef deur te 
lieg, te steel, te vloek, vulgêre taal te gebruik of onvergewensgesindheid te toon? Is jou dade 
altyd vol genade, vriendelikheid, medelye en geregtigheid? Dan is dit tyd om die ou weë af te 
lê en te soek om in Christus se heiligheid beklee te word. 
ONS: Bid vir die plaaslike kerke in jou omgewing. Wees so spesifiek as wat jy kan, noem die 
kerke en bid ook vir hulle leierskap. Bid dat die boeie van geestelike apatie, lusteloosheid en 
slaap, en onverskilligheid van die Liggaam van Christus afgebreek sal word. Bid dat die Kerk 
nugter en waaksaam sal wees, waaksaam en biddend sal wees, en sal groei in die eenheid van 
die geloof in Jesus Christus. 
HULLE: Bid dat 'n oorvloed van genade deur die kerk in die wêreld vrygestel sal word. Bid vir 
die genade en waarheid van Jesus Christus om genesing vir jou nasie te bring. Bid dat die 
vesting van onvergewensgesindheid, haat, bitterheid, wrok en woede gebreek sal word. 
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DAG 35  |  12 JULIE 2025  |  SATERDAG 
GOD SE BUITEGEWONE GENADE 

 
SKRIFLESING 
 

Maar God, ryk in barmhartigheid, het ons, alhoewel ons dood was as gevolg van die oortredings, op grond 
van sy groot liefde waarmee Hy ons liefgehad het, saam met Christus lewend gemaak – uit genade is julle 
verlos! Ja, Hy het ons in Christus Jesus saam opgewek, en saam laat sit in die hemel, sodat Hy in tye wat 
kom, bewys kan lewer van die allesoortreffende rykdom van sy genade deur sy goedheid aan ons in 
Christus Jesus. Want uit genade is julle verlos, deur geloof. En juis dit kom nie uit julle self nie; dit is die 
gawe van God. Dit kom nie uit eie werke nie, sodat niemand op iets mag roem nie. Ons is immers sy 
maaksel, geskep in Christus Jesus om goeie werke wat God voorberei het, te doen, en daarvolgens te leef. 
Ephesians 2:4-10 GNB 
 
Met maar en sodat, verduidelik Paulus God se rede agter die versoening van die mens met 
Homself, en hierdie redes word geheel en al in God gevind. Die redes is Sy ryke barmhartigheid en 
Sy groot liefde, waarop Hy op ons fokus. Sommige verbeel hulle dat God ons liefhet omdat ons so 
oulik is. In plaas daarvan is God se liefde so groot dat dit selfs strek tot die slegtes - tot die kinders 
van die toorn wat in die vorige vers genoem word. Elke rede vir God se barmhartigheid en liefde 
word in Hom gevind. Ons gee Hom geen rede om ons lief te hê nie, maar in die grootheid van Sy 
liefde, het Hy ons in elk geval met daardie groot liefde lief. Daarom moet ons ophou om onsself vir 
God beminlik te maak, en eenvoudig Sy groot liefde ontvang terwyl ons erken dat ons dit 
onwaardig is. Dit is die genade geheim van die Christelike lewe. 
Toe ons dood was: Dit is toe God ons begin liefhê het. Hy het nie gewag totdat ons beminlik was 
nie. Hy het ons liefgehad selfs toe ons dood was in oortredings en niks vir Hom gebied het nie.  
Lewend gemaak saam met Christus: Dit is wat God aan diegene gedoen het wat in sonde dood is. 
Hy het in ons dood gedeel sodat ons in Sy opstandingslewe kon deel. Die ou mens is gekruisig en 
ons is nuwe skeppings in Jesus, met die ou dinge wat verbygaan en alle dinge wat nuut word. 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Ef.2:4-10; 2Pet.1:3-9; Tit.3:4-7. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 
 
Genade is God se onvoorwaardelike liefde in aksie, wat ons in ons onvolmaaktheid omhels en ons met Sy 

genade verander. - Onbekend 

EK: Terwyl jy oor hierdie Skrifgedeeltes nadink, dank God vir die oorvloedige, buitengewone 
genade en barmhartigheid wat Hy aan ons bewys het deur Sy Seun Jesus Christus. Dank 
Hom dat Hy daardie genade en barmhartigheid aan jou bewys het vir jou redding. 
ONS: Bid dat die kerk sal leer om lief te hê soos God. Ons eie liefde kan nooit genoeg wees 
om lief te hê soos Hy nie. Daarom stort Hy Sy liefde in ons harte uit deur die Heilige Gees 
(Rom. 5:5). Dit is God se geskenk aan die kerk. Laat ons hierdie geskenk gebruik terwyl ons 
met ander rondom ons omgaan. 
HULLE: Voordat hulle na Jesus gekom het, was heidene “sonder Christus, staatloos, 
vriendeloos, hopeloos en goddeloos” (John Stott). Dit is die toestand van die wêreld rondom 
ons. Hoe sal hulle van God se liefde weet as hulle dit nie in die kerk kan sien nie? 
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WEEK 6  |  DAG 36  |  13 JULIE 2025  |  SONDAG 

VADER, SEUN EN GEES IS EEN 

 
SKRIFLESING 
 

“Maar Ek bid nie vir hulle alleen nie, maar ook vir die wat deur hulle woord in My sal glo— dat almal een mag 
wees net soos U, Vader, in My en Ek in U; dat hulle ook in Ons een mag wees, sodat die wêreld kan glo dat U 
My gestuur het. En Ek het hulle die heerlikheid gegee wat U My gegee het, sodat hulle een kan wees, net 
soos Ons een is. Ek in hulle en U in My, sodat hulle volkome een kan wees; en dat die wêreld kan weet dat U 
My gestuur het, en hulle liefgehad het net soos U My liefgehad het. Vader, Ek wil dat waar Ek is, hulle wat U 
My gegee het, ook saam met My sal wees, sodat hulle my heerlikheid kan aanskou wat U My gegee het, 
omdat U My liefgehad het voor die grondlegging van die wêreld.” Johannes 17:20-24 
 
Voor die begin van die wêreld het Vader, Seun en Heilige Gees ewig in 'n goddelike sirkel van 
verhouding geleef. Kyk na sommige van die kenmerke van die manier waarop hulle met mekaar 
verbind is: liefde, vertroue, wedersydse respek, toegeneentheid, mekaar geniet en vier, perfekte 
eenheid, mekaar ondersteun, saamwerk na dieselfde doelwitte, vertroue in mekaar, belangstelling 
in mekaar, spanwerk, medewerkers, oop kommunikasie met mekaar, mekaar eer en respekteer, 
altyd daar vir mekaar, verskillend in rol maar heeltemal onderling afhanklik. Wat ons hier sien, is 
perfekte liefde met elkeen wat die ander aanvul. Alhoewel hulle in wese een is, is hulle in hul 
Persoon nie identies nie. Maar om anders te wees, was nooit 'n probleem nie – dit is wat hulle 
Vader, Seun en Heilige Gees maak! Wat ons in sy mees perfekte vorm sien, is eenheid in diversiteit. 
Daar is geen mededingendheid, geen magstryd, niemand wat deur iemand anders bedreig word 
nie, niemand wat probeer oorheers nie, niemand wat jaloers op iemand is nie, geen botsing van 
belange nie. Hier is die model van perfekte verhoudings, om mekaar deur die ewigheid te geniet.. 
– Healing Hearts Transforming Nations. Rhiannon Lloyd.  
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Joh.17:20-24; Joh.10:30; Joh.1:1-2; 1Joh.5:7; Matt.3:16-17; Matt.28:19. 
 
GESAMENTLIKE GEBED 

HEILIG, HEILIG, HEILIG, is U, Vader, Seun en Heilige Gees. Ons glo dat U een is, en dat U voor die 
skepping van die wêreld besluit het om ons as mense te skep om een met U in Christus te wees. 
Ons eenheid met U is Christus in ons en U in Hom (Joh. 17:23). Vader, ons begeer om tot volkome 
eenheid gebring te word, om al die hindernisse en verdeeldheid te oorkom wat ons verhinder om 
tot hierdie eenheid te kom. Ons bely en stem saam dat ons almal wat in die Naam van die Vader, 
en die Seun en die Heilige Gees gedoop is, een moet wees. Vergewe ons asseblief, Vader, dat ons 
hierdie eenheid nie ernstig opneem nie, maar ons wil dit ons doel maak om versoen te word met 
Christene van alle ander stamme, rasse en nasies. Vergewe ons asseblief dat ons wrokke, 
onvergewensgesindheid, vooroordeel, selfs haat in ons harte teenoor ander Christene koester. 
Vergewe ons asseblief waar ons mekaar nie geëer, beskerm of vir mekaar gebid het nie, mekaar 
se laste gedra het of mekaar nie liefgehad het soos Jesus ons beveel het nie. Verander asseblief 
ons harte en maak ons een, soos U een is. Amen. 
 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 
 

“O Here God Almagtig ... ek loof en verheerlik U deur die ewige en hemelse Hoëpriester Jesus Christus, u 
geliefde Seun, deur wie die heerlikheid aan U behoort, saam met Hom en die Heilige Gees, nou en tot in 

ewigheid.” - Polycarpus (70-155/160 n.C.). Biskop van Smirna. Dissipel van Johannes die Apostel. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

DAG 37  |  15 JULIE 2025  |  MAANDAG 
DIE HEERLIKHEID VAN EEN WEES 

 
SKRIFLESING 
 

“Dieselfde heerlikheid wat U aan My gegee het, het Ek aan hulle gegee, sodat hulle een kan wees, net soos 
U en Ek een is... Ek wil hê dat hulle waar Ek is, ook by My moet wees, sodat hulle my heerlikheid kan sien, die 
heerlikheid wat U aan My gegee het, want U het My liefgehad voordat die wêreld gemaak is.” Johannes 
17:20-24  
“Inteendeel, iemand het êrens getuig en gesê: "Wat is 'n mens dat U aan hom dink, 'n mensekind dat U na 
hom omsien? U het hom 'n kort tydjie minder as die engele gemaak; U het hom met heerlikheid en eer 
gekroon; U het alles aan hom onderwerp." By die onderwerping van alle dinge aan die mens is niks uitgesluit 
nie. Alles is aan hom onderwerp. Nou sien ons nog nie dat alle dinge reeds aan die mens onderwerp is nie. 
Maar ons sien Jesus, met eer en heerlikheid gekroon op grond van sy lyding en dood. Hy is 'n kort tydjie 
minder gemaak as die engele, sodat Hy deur die genade van God vir almal sou sterwe. God, ter wille van wie 
alles bestaan en deur wie alles ontstaan het, wou baie deel laat kry aan sy heerlikheid. En daarom was dit reg 
dat Hy hulle Leidsman tot die verlossing deur lyding heen tot volmaaktheid sou bring.” Hebreërs 2:6-10 
 
In Johannes 17 het Jesus gebid dat die kerk Sy heerlikheid gegee sou word: “En die heerlikheid 
wat U My gegee het, het Ek aan hulle gegee, sodat hulle een kan wees net soos Ons een is.” Daar 
moet 'n gedeelde heerlikheid onder gelowiges wees, die heerlikheid van die lewende Christus. 'n 
Fokus op Jesus in en tussen ons sal eenheid bring. Dawid het in Psalm 8 gesê dat God die 
mensdom met heerlikheid en eer gekroon het, en hoewel ons nie die effek van die heerlikheid sien 
nie, sien ons Jesus. Hy is vir 'n rukkie laer as die engele gemaak, nou gekroon met heerlikheid en 
eer omdat Hy die dood vir almal gely het (Heb.2:6-10). Die heerlikheid van Jesus is 'n heerlikheid 
wat kom van lyding en nederigheid. Jesus se heerlikheid, die heerlikheid van die eniggebore Seun 
(Joh.1:14), wat deur die Vader aan Hom gegee is, het dikwels nederig, swak en lydend voorgekom, 
en is uiteindelik in offerande vertoon. Die heerlikheid van die inwonende Gees van Christus word 
sigbaar in eenheid, wanneer Christene wat aan hulleself gesterf het en hulle kruis opgeneem het, 
hulle agenda, hulle ambisies en hulle voorkeure neerlê. Die heerlikheid van Christus in ons is veel 
groter as enige aardse heerlikheid, en heeltemal anders as wat ons verwag dit sal wees. 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Joh.17:20-24; Heb.2:6-10; Psalm 8; Joh.1:14; Rom.8:18-19; 2Kor.4:15-18; Kol.1:27. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

“Lyding bring nie outomaties eer aan God nie. Sommige gelowiges het swak geword en teruggeval in tye 
van beproewing en het skande oor die Naam van Christus gebring. Dit is slegs wanneer ons op die genade 

van God staatmaak dat ons God in tye van lyding kan verheerlik.” - Warren W. Wiersbe 

EK: Verlang jy om Christus se heerlikheid te sien? Verlang jy om een te wees met Christen 
broers en susters? Is jy bereid om een te word met Christus in Sy lyding sodat jy Sy 
heerlikheid kan deel? Vra God die Vader om jou waarlik een te maak met Christus en met 
ander gelowiges, ongeag die koste. 
ONS: Bid dat die Kerk sal verlang dat die volheid van Christus sigbaar sal word in die 
eenheid onder gelowiges. Bid dat kerkleiers sal verstaan hoe noodsaaklik dit is om vir eenheid 
te werk. 
HULLE: Bid dat die wêreld deur die eenheid van die Kerk tot die oortuiging sal kom dat God 
die Vader Sy Seun, Jesus Christus, gestuur het om die wêreld te red, nie om dit te veroordeel 
nie. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

DAG 38  |  15 JULIE 2025  |  DINSDAG 
‘N HEILIGE VOLK 

 
SKRIFLESING 
 

“Daarom staan dit ook in die Skrif: Kyk, Ek lê in Sion ‘n uitverkore en kosbare hoeksteen, en die wat in Hom 
glo, sal nooit beskaam word nie. Vir julle dan wat glo, is Hy kosbaar; maar vir die ongelowiges geld die woord: 
Die steen wat die bouers verwerp het, dit het ‘n hoeksteen geword; en: ‘n Steen des aanstoots en ‘n rots van 
struikeling— vir dié wat hulle daarteen stamp, omdat hulle aan die woord ongehoorsaam is, waarvoor hulle 
ook bestem is. Maar julle is ‘n uitverkore geslag, ‘n koninklike priesterdom, ‘n heilige volk, ‘n volk as eiendom 
verkry, om te verkondig die deugde van Hom wat julle uit die duisternis geroep het tot sy wonderbare lig, 
julle wat vroeër geen volk was nie, maar nou die volk van God is; aan wie toe geen barmhartigheid bewys is 
nie, maar nou bewys is.” 1 Peter 2:6-10 
 
Die apostel Petrus verwys na Eksodus 19:5-6 en pas dit op 'n ander manier toe. Hy praat met 
Christene wat oor die hele Romeinse Ryk versprei is. Hy het hulle daaraan herinner dat hulle gered 
is uit die doellose gedrag en tradisies van hulle voorvaders (1 Pet. 1:18), en dat hulle voor hulle 
redding nie 'n volk was wat aan God behoort het nie (1 Pet. 2:10). Hy het hulle daaraan herinner dat 
hulle as die heidene geleef het, maar om nou op te hou om dubbelhartig te wees en as Christene 
te begin leef, om heilig te wees en mekaar lief te hê (1 Pet. 4:3-8). "Julle is 'n uitverkore volk, 'n 
koninklike priesterdom, 'n heilige volk". Alle gelowiges van watter agtergrond ook al is 'die liggaam 
van Christus', die Kerk, die heilige volk, God se eie familie. Deur die geloof is ons almal nou 
Abraham se kinders (Gal. 3:28-29; Rom. 4:16-18), en in 'n sekere sin word ons ook deur God beveel 
om 'ons land, ons volk en ons vader se huis te verlaat' om burgers van die heilige volk te word. 
Hierdie Heilige Volk is 'n baie spesiale nasie omdat dit bestaan uit mense wat God liefhet uit elke 
etniese groep (Openb. 5:9-10).  
 
In Christus het ons 'n nuwe identiteit aangeneem as geliefde seuns en dogters in Sy familie (Gal. 
4:4-7). Ons etnisiteit vorm 'n belangrike deel van ons identiteit. As gevolg van konflik, oorlog en 
migrasie, word ons geïdentifiseer met óf 'n onderdrukker óf 'n slagoffer, óf ons voel dalk 
minderwaardig óf meerderwaardig. Mense van gemengde ras ly dikwels en voel dat hulle nêrens 
hoort nie. God se doel is om ons identiteit te genees. As ons nie die groter prentjie van God se plan 
vir die Heilige Volk verstaan nie, dan fokus ons op ons eie volk en leef voort vanuit ons natuurlike 
identiteit met sy verwonding, trots, ens. in plaas daarvan om vanuit die nuwe identiteit van 
koninklike burgers van God se Heilige Volk te leef waar almal gelyk gewaardeer word. Ons word 
trots en wil ons vermeende meerderwaardigheid op ander afdwing, is blind vir die swakhede en 
tekortkominge van ons groep en nie in staat om die goeie of slegte binne ons kultuur te onderskei 
nie. Ons slaag nie daarin om ander kulture, etniese groepe of rasse te waardeer nie, om hulle as 
ewe geldig en waardevol te sien. As ons grootgeword het in 'n mensegroep wat onderdruk is en 
verwonding en gebrek aan aanvaarding ervaar het, is ons geneig om 'n gevoel van 
minderwaardigheid te ontwikkel. Ons vergoed deur 'n afgod van ons eie ras, volk of kultuur te 
maak. Al ons energie gaan in die bevordering of verkryging van gelykheid vir ons eie groep. Ons 
word uiteindelik self die onderdrukker. Dit gebeur gewoonlik wanneer ons nie van God se genade 
vir genesing en vergifnis gebruik gemaak het nie. – Healing hearts, transforming nations. Rhiannon 
Lloyd.  
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
1Pet.1:15-18; 2:6-10; 4:3-8; Gal.3:28-29; Openb.5:9-10; Gal.4:4-7. 
 
  



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

GEBEDSRIGLYNE 

Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  
 
 

"Here, laat my lewe in lyn wees met my identiteit as 'n BESONDERE PERSOON, wat U lof vertoon, U 
heerlikheid weerspieël, in Jesus se naam." - Adetokunbo O. Ilesanmi 

 

EK: Net soos Abraham moet ons almal reageer op God se roeping om deel te word van Sy 
nuwe Heilige Volk. Vra die Heilige Gees om jou hart te deursoek. As jy nog nooit 'jou land, jou 
familie en jou vader se huis verlaat het' om Jesus te volg nie, doen dit dan vandag. (Gen. 12:1). 
ONS: God se roeping om heilig te wees soos Hy heilig is (1 Pet. 1:15-18) is nie debatteerbaar 
nie. Hy beveel almal wat hulself Christene noem, wat deel is van Sy Heilige Volk, om afgesonder 
te word van alle ander nasies. Die Kerk moet besluit om óf God te gehoorsaam óf Hom 
ongehoorsaam te wees. Bid dat die Kerk ophou om dubbelhartig te wees en met hul hele hart 
tot God te draai. Bid dat die Kerk die lof van Hom sal besing wat ons uit die duisternis geroep 
het tot Sy wonderbare lig.  
HULLE: Jesus het gebid dat die wêreld sal weet dat die Vader Hom gestuur het, deurdat ons 
een word. Maar Hy het ons ook gewaarsku dat die wêreld ons sal haat. Bid dat die Kerk 'n 
getroue getuie sal wees as God se eie spesiale volk, en dat ongelowiges Christus sal wil ken. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

DAG 39  |  16 JULIE 2025  |  WOENSDAG 
VERLOSTE KULTUUR 

 
SKRIFLESING 
 

“Ons ken dus van nou af niemand meer na die vlees nie; en al het ons ook Christus na die vlees geken, nou 
ken ons Hom tóg nie meer so nie. Daarom, as iemand in Christus is, is hy ‘n nuwe skepsel; die ou dinge het 
verbygegaan, kyk, dit het alles nuut geword.” 2 Korintiërs 5:16-17 
 
God se plan was dat die Heilige Volk ryk en kleurvol sou wees, en al die verskillende kulturele 
uitdrukkings sou insluit. Nietemin, terwyl ons in 'n gevalle wêreld leef, verdraai en kaap Satan 
dikwels wat God bedoel het om mooi te wees. Soos ons in ons ware bestemming in die Heilige 
Volk kom, kan ons God vra om ons kulture te verlos en Sy oorspronklike bedoeling te herstel om 
ons kulture 'n seën te maak. Maar ons moet ook onderskeidend wees en die koring van die kaf sif. 
Nie alles in ons kulture is in lyn met die Woord van God nie. Ons etniese identiteit is dikwels 
verwronge en moet verlos en herstel word. Enigiets wat met heksery of afgodery geassosieer 
word, en enige kulturele en morele waardes wat strydig is met Bybelse waardes, moet by die kruis 
neergelê word (Openb.21:24-27). Ons burgerskap in die Heilige Volk en Koninkryk kultuur moet 
prioriteit geniet. Duisende Christene het 'n nuwe vryheid gevind deur hul burgerskap van die 
Heilige Volk te aanvaar. Saam het hulle sterk profetiese stemme in hul land geword, wat 'n hoër 
manier van lewe demonstreer. In plaas van vooroordeel, agterdog, wantroue, verdeeldheid, haat 
en onregverdige ongelykhede, leef hulle 'n nuwe eenheid uit waar hulle mekaar eer en diversiteit 
vier, net soos God dit van die begin af bedoel het. – Healing hearts, transforming nations. Rhiannon 
Lloyd. 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
2Cor.5:16-17; Openb.21:24-27; Heb.11:13-16; Luk.5:36-39; Hand.2:8-13; Ef.2:19. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  
 

"Ongeag die kultuur, die probleem is dieselfde: Sonde. Ongeag die kultuur, die hoop is dieselfde: Jesus." 
 – Dustin Benge. 

 

EK: Oorweeg hierdie vrae biddend: Watter aspekte van jou kultuur kan verlos en gebruik 
word om God in die Heilige Volk te verheerlik? Wat is die negatiewe eienskappe van jou 
kultuur? Watter verskil sou jy sien as alle gelowiges in jou land as medeburgers in die Heilige 
Volk sou leef? Wat kan jy doen om te help dat dit 'n werklikheid word? 

ONS: Bid dat die Kerk sal verstaan wat dit beteken om as 'n Heilige Volk te leef, saam in 
eenheid met Jesus Christus. Bid vir 'n nuwe begrip dat die Kerk nie 'n organisasie is waaraan 
'n Christen behoort nie, maar 'n Familie waarin jy gebore word, 'n Liggaam met baie 
verskillende lede. 
HULLE: Bid dat die Kerk die oplossing vir die verdeeldheid, etniese konflikte en oorloë sal 
wees, nie deur vrede op humanitêre vlakke te bemiddel nie, maar deur Christus se 
ambassadeurs in 'n gevalle, krom wêreld te word..  
 



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

DAG 40  |  17 JULIE 2025  |  DONDERDAG 
WAT IS IN JOU HART? 

 
SKRIFLESING 
 

'“Mensekind, hierdie leiers het hulle harte op afgode gerig. Hulle het die struikelblok van sonde in hulle lewe 
toegelaat. Hoekom moet Ek toelaat dat hulle enigiets van My vra? Sê vir hulle die oppermagtige Here sê: Ek, 
die Here , sal die mense van Israel straf, hulle wat afgode in hulle harte oprig en die struikelblok van sonde 
toelaat, en wat dan nogtans die profeet vir raad kom vra… Laat hulle nou hulle afgode en die monumente 
waarmee hulle hulle konings vereer het, wegvat. Dan sal Ek altyd tussen hulle woon.” Ezekiel 14:3-5; 43:19 
 
Monumente was al duisende jare 'n belangrike deel van die menslike geskiedenis en dien as 
simbole van mag, herinnering en kulturele identiteit. Die vroegste monumente is deur antieke 
beskawings geskep as 'n manier om hul gode, heersers en oorwinnings in die geveg te herdenk. 
Die stadspleine van die Griekse era was propvol standbeelde van gode en mense. Monumente 
speel 'n belangrike simboliese rol in mense se lewens en word opgerig as deel van 'n visuele 
kultuur wat ons voortdurend aan iets of iemand belangrik herinner.  

Die Ou Testament verwys na monumente uit die era van Noag, wat ‘’n altaar vir die HERE gebou 
het en van al die rein diere en rein voëls brandoffers daarop geoffer het’ (Gen. 8:20). Die bou van 
altare het ’n praktyk geword vir die patriarge wanneer hulle ’n ontmoeting met God gehad het. 
Regdeur die Bybel dui ’n altaar op ’n naderkom tot God, of gemeenskap met Hom. Die Ark van die 
Verbond, die tabernakel en later die tempel, was ’n herinnering dat die God van Israel onder die 
Israeliete gewoon het. Daar was geen beeld van Hom nie, want Hy het beelde verbied (Eks. 20:4), 
maar die tempel was ’n aardse kopie van God se woonplek in die hemel (Heb. 8:5). Solank die 
tempel gestaan het, het die Israeliete geweet dat God onder hulle was om hulle te beskerm en vir 
hulle te sorg. 
 
Wanneer Israel in afgodery verval het, het God toegelaat dat die tabernakel of tempel vernietig 
word (Jer. 7:9-14). God het Israel daarvan beskuldig dat hulle afgode in hulle harte opgerig het, 
terwyl hulle harte veronderstel was om met liefde vir Hom gevul te wees (Eseg. 14:3-5). God het 
ook die leiers van Israel daarvan beskuldig dat hulle geheime kamers vir afgode in hulle harte en 
gedagtes het (Eseg. 8:10-12). In Psalm 49:10-13 herinner die psalmis homself daaraan dat, 
alhoewel mense lande na hulleself vernoem, hulle almal sterf en die graf hulle tuiste sal wees.  
 
In die Nuwe Testament het Jesus aan Sy volgelinge twee baie belangrike simboliese herinneringe 
aan Sy teenwoordigheid met ons gegee: doop en nagmaal (die nagmaal). Hierdie sakramente 
(godsdienstige seremonies) simboliseer die gelowige se deelname aan die gekruisigde en 
opgestane Christus. Dit het dieselfde taak as 'n nasionale monument, wat gemeenskaplike 
historiese erfenis verbind en 'n samehangende identiteit smee. Deur deelname erken 'n gelowige 
verbondenheid met 'n wyer geloofsgemeenskap, die kerk. Die mees algemene simbool van die 
Christendom is egter die kruis. Dit is die universele simbool wat deur elke ander kultuur in die 
wêreld erken word. Die vervolging van die vroeë kerk was hoofsaaklik omdat Christene geweier 
het om die Romeinse Keiser te aanbid deur wierook te brand vir sy beeld of standbeeld. Hulle het 
hul lewens, hul huise, hul inkomste, selfs hul families verloor, omdat hulle geweier het om enige 
ander beeld of god in hul harte toe te laat, behalwe Jesus Christus.  
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Gen.8:20; Eks.20:4; Jer.7:9-14; Ese.8:10-12; 14:3-5; Psa.49:10-13.  
 



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

GEBEDSRIGLYNE 

  
Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  
 
“In elke Christen se hart is daar 'n kruis en 'n troon, en die Christen is op die troon totdat hy homself aan die 

kruis plaas. As hy die kruis weier, bly hy op die troon.” – A.W. Tozer. 
 
 

EK: Watter kulturele monumente, standbeelde, geboue, tempels en simbole is daar in jou 
hart wat jy nie wil laat gaan nie? Laat die Heilige Gees jou hart deursoek om te sien of daar 'n 
geheime kamer van beelde is wat Hom mishaag (Eseg. 8:10-12). 
ONS: Bid dat Christene nie meer kultuur as 'n wapen teen Christene van ander kulture sal 
gebruik nie. Bid dat die Heilige Gees ons sal help om ons kulturele wapens, ons monumente, 
ons standbeelde, selfs ons erfenis neer te lê, sodat ons waarlik een in Christus kan wees. 
HULLE: Bid Romeine 10:11-15 in jou eie woorde as 'n gebed vir jou land. 
 



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

DAG 41  |  18 JULIE 2025  |  VRYDAG 
EWIGHEID IN HULLE HARTE 

 
SKRIFLESING 
 

“Hy het alles mooi gemaak, Hy het aan die mens ’n visie gegee van die ewigheid. Tog kan mense nie die 
volle omvang van God se werk, van begin tot end, verstaan nie.” Prediker 3:8 
 
Die Prediker het verstaan dat die mens 'n bewustheid en 'n verlange na die ewige het, en dat God 
dit in hulle harte geplaas het. Ons kan sê dat die ewigheid in ons harte is omdat ons na die beeld 
van 'n ewige God geskape is. Die bekende sendeling en skrywer Don Richardson het die frase 
“ewigheid in hulle harte” gebruik om die verskynsel van verlossende ooreenkomste in die meeste 
inheemse kulture te beskryf. Byna elke kultuur het tradisies, gebruike of denkwyses wat basiese 
Bybelse waarheid weerspieël, en dit kan deur sendelinge gebruik word om die evangelie te 
verduidelik. 
 
Don Richardson, outeur van die topverkoperboek Peace Child, het kulture regoor die wêreld 
bestudeer en verrassende bewyse van geloof in die een ware God binne honderde van hulle 
gevind. Hy het die boek geskryf om te wys hoe die wêreld reeds voorberei is vir die Evangelie en 
hoe die Evangelie voorberei is om in die wêreld uit te gaan. “Ewigheid in Hul Harte” dek die stories 
en legendes van 25 verskillende stamme en volksgroepe regoor die wêreld, van die Grieke tot die 
Kanaäniete, die Inka, stamme in Indië, China, Korea, Birma en meer.  
 
Die eerste storie wat Richardson aanspreek, handel oor Epimenides, 'n "profeet" wat bewus was 
van 'n onbekende god sonder 'n naam wat die Grieke nie tevrede gestel het nie. Hy het 'n offer van 
'n "skoon" dier voorgestel, baie soortgelyk aan hoe die Jode dit gedoen het, en dit aan die 
naamlose god geoffer. Dit is die weergawe wat Paulus in Handelinge 17 gebruik het toe hy Mars 
Hill aangespreek het. Hy het van die storie geweet en die naam van hierdie onbekende God aan 
die Grieke geopenbaar (Hand.17:22-31). 'n Ander storie was oor Pachacuti, die koning van die Inka 
kort voor die Spaanse Conquistadores se aankoms. Vir die Inka was die songod die hoof van die 
gode. Pachacuti het egter besef dat die son deur 'n blote wolk bedek kon word en net die helfte 
van die tyd sigbaar was. Hy het ontdek dat daar 'n enkele almagtige God was wat bo en behalwe al 
die ander was. Ongelukkig het die Inka's niemand gehad wat die Evangelie aan hulle gebring het 
voordat die Conquistadores hulle uitgewis het nie. Richardson het aanhoudend daarop gewys hoe 
al hierdie stamme binne hul kultuur die dinge gehad het wat na God gewys het. Hierdie volke was 
verlore, maar baie van hulle het verlang na en gesoek na die antwoord wat belowe is. Sommige 
was bekend daarvoor dat hulle gewag het vir "die boek van God". Hoe wonderlik is ons God om 
verlossende oorreenkomste in alle kulture te plaas om alle mense na Homself te bring, wat die 
waarheid uit Prediker bevestig dat God "ook die ewigheid in die harte van die mense gelê het" 
(3:11). Toe Jesus Sy volgelinge opdrag gegee het om die evangelie na die hele wêreld te neem, 
het Hy hulle Sy Heilige Gees gegee om hulle te help om hierdie taak te volbring. Wat 'n vreugde 
sou dit wees om God se verlossingsplan vir elke kultuur in jou land te ontdek.  
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Pred.3:11; Hand.17:22-31; Mat 28:18-20; Hand.1:8.  
 
  



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  
 
 
"Ek het op verskillende tye die rook van 'n duisend dorpe gesien—dorpies wie se mense sonder Christus, 

sonder God en sonder hoop in die wêreld is." – Robert Moffat 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

EK: Het jy al ooit persoonlik op Jesus se gebod in Matt.28:18-20 gereageer? Is jy bereid om 
uit jou gemaksone te tree na 'n ander kultuur om Jesus se liefde met hulle te deel? 

ONS: Bid dat die Kerk weer die vreugde sal ontdek om die evangelie van Jesus Christus na 
ander kulture te versprei. Daar is soveel lesse wat ons kan leer uit die metodes van die vroeë 
kerk om kulturele grense te oorkom.  
HULLE: Daar is soveel kulture wat nog nie die goeie nuus oor Jesus Christus ontvang het 
nie. Hulle is goddelik voorberei om die evangelie te ontvang, as iemand dit net sou gaan deel. 
Bid en vra die Here hoe jy betrokke kan raak by kruiskulturele evangelisasie en dissipelskap. 
Dit was bedoel vir elke Christen om deur die Heilige Gees toegerus te word en opgewasse te 
wees vir die taak. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

DAG 42  |  19 JULIE 2025  |  SATERDAG 
ONVERDEELDE HART 

 
SKRIFLESING 
 

“Ek sal vir hulle 'n onverdeelde hart gee. 'n Nuwe gees sal Ek in hulle binneste laat posvat. Ek sal die hart 
van klip uit hulle liggame verwyder, en Ek sal vir hulle 'n hart van vlees gee,” Esegiël 11:19 
“En Ek sal hulle een hart en een weg gee om My altyd te vrees, hulle ten goede en hulle kinders ná hulle.” 
Jeremia 32:39  
“Die groot getal wat gelowig geword het, was een van hart en siel. Niemand het sy goed net vir homself 
gehou nie, maar hulle het alles met mekaar gedeel.” Handelinge 4:32 
 
Toe Jesus ons belowe het dat Hy vir ons 'n Helper, die Heilige Gees, sal stuur, het Hy aangedui dat 
Hy weet dat geen mens in staat is om te doen wat Hy van hulle verwag nie. Geen hoeveelheid self 
poging of ywer kan eenheid van hart voortbring nie. God verwag nie dat ons onsself moet 
transformeer nie. Hy stuur Sy Gees om in ons te woon om te bereik wat menslik onmoontlik is – 
om 'n kerk te skep wat een Liggaam is, wat heilig is in al hul gedrag, en in alles wat God behaag. Hy 
belowe om ons een hart te gee, en 'n nuwe gees, om ons klipharde, hardkoppige hart weg te neem 
en ons 'n sagte inskiklike hart te gee (Eseg.11:19). Hy gee ons een hart en een doel, vir ons eie 
beswil en vir Sy eer (Jer.32:39). Toe die vroeë kerk weerstand en vervolging in die gesig gestaar 
het, het hulle gebid en is hulle met die Heilige Gees vervul, wat hulle in staat gestel het om een van 
hart en siel te wees, en selfs hul besittings verkoop om onder almal te deel (Hand.4:32). God is nie 
'n leuenaar nie. Wat Hy belowe, sal Hy doen (Num. 23:19). Die hindernis is 'n gebrek aan geloof van 
ons kant. Jesus het gesê dat as ons geloof soos 'n mosterdsaad het, niks vir ons onmoontlik sal 
wees nie (Matt.17:20).  
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Eseg.11:19; Jer.32:39; Hand.4:32; Num.23:19; Matt.17:20; Joh.11:40; Heb.11:6. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  

 
Alle kultuur, watter betekenis dit ook al mag hê, net soos alle opvoeding, beskawing, ontwikkeling, is 

absoluut magteloos om die innerlike mens te vernuwe. – Herman Bavinck. 
 
 
 
 
 

EK: Buig laag voor God. Bevestig weer jou geloof in Hom. Sê vir Hom dat jy Hom meer liefhet 
as enigiets anders in hierdie lewe. Gee Hom jou ou klipharde, hardkoppige hart en verwag dat 
Hy jou 'n nuwe hart sal gee. 
ONS: Vra God om Sy hartoperasie op Sy kerk uit te voer, om ons 'n onverdeelde hart te gee, 
gevul met een doel – om God te verheerlik en Sy wil te doen. 
HULLE: Bid dat God elke hindernis uit ons harte sal verwyder wat ons verhinder om ons 
medemens soos onsself lief te hê. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

  

WEEK 7  |  DAG 43  |  20 JULIE 2025  |  SONDAG 

DIE GEMEENSKAP VAN DIE ONBESKAAMDES 

 
SKRIFLESING 
 

“Maar die wysheid wat van Bo kom, is allereers sonder bybedoelings, en verder is dit vredeliewend, inskiklik, 
bedagsaam, vol medelye en goeie vrugte, onpartydig, opreg. Hierdie wysheid bring jou in die regte 
verhouding met God, en jy moet dit gebruik om vrede te maak.” Jakobus 3:17-18 
 
Soms klou ons aan sonde vas omdat ons oortuig is dat wat ander vir ons sê, net nie waar, reg of 
Bybels is nie. Ons beweer dat hulle interpretasie van waarheid anders is as ons s'n, en daarom leef 
ons voort in ons sonde totdat die gevolge te groot word (Jak.3:13-18; Matt.18:21-35; 2 Tim.2:10-
14). Die tyd het aangebreek om die verlede met rus te laat. Ons kan nie die verlede verander of 
toelaat dat die verlede ons beïnvloed nie. Ons is deur God geroep tot 'n hoër doel, tot die bediening 
van versoening, om die evangelie van God se vergifnis te verkondig. God was genadig om al ons 
kollektiewe skuld van sonde in die verlede deur vergifnis te verwyder. Laat ons dieselfde doen, 
sodat die huidige en toekomstige geslagte herstel kan word soos gebeur het in die geslagte wat 
op Daniël en Nehemia se belydenis gevolg het (Dan.9; Neh.1:5-6). Diegene wat in Christus is, het 
'n nuwe skepping geword, die oue het verbygegaan, die nuwe het gekom (2 Kor.5:14-21). 
  
Skrif tot nadenke voor gebed: 
Jak.3:13-18; Matt.18:21-35; 2 Tim.2:10-14; Dan.9; Neh.1:5-6; 2Kor.5:14-21. 
 
GESAMENTLIKE GEBED 
Die verhaal word vertel van 'n jong pastoor in Zimbabwe wat ongeveer 'n eeu gelede geleef het. 
Hy is óf deur sy stam óf 'n buite groep gedwing om sy geloof in Jesus Christus te verloën. Eerder 
as om toe te gee, het hy geskryf wat nou die geloofsbelydenis van die GEMEENSKAP VAN DIE 
ONBESKAAMDES genoem word. Louise Robinson Chapman, 'n veteraan-sendeling na Afrika 
(1920–1940), het geskryf dat die gedig tussen die papiere van hierdie jong pastoor gevind is nadat 
hy 'n marteldood gesterf het vir sy geloof in Christus. Kom ons sê dit saam.  
 
Ek is deel van die gemeenskap van die onbeskaamdes. Ek het oor die grens oorskry; die besluit is 
geneem: Ek is 'n dissipel van Jesus! Ek sal nie terugkyk, ophou, stadiger loop, terugstaan of 
stilstaan nie. My verlede is verlos, my hede maak sin, my toekoms is veilig. Ek hoef nie meer geprys, 
geag of beloon te word nie. My koers is gestel, my gang is vinnig, my doel is die hemel, my pad is 
smal, my pad is rof, my metgeselle is min, my Gids betroubaar. Ek kan nie gekoop, gedreig, verlei, 
weggelok, teruggedraai, mislei of vertraag word nie. Ek sal nie terugdeins voor opoffering nie, 
huiwer in die teenwoordigheid van die vyand nie, peins oor die maalkolk van gewildheid of in die 
doolhof van middelmatigheid dwaal nie. Ek is 'n dissipel van Jesus. Ek moet aangaan totdat Hy 
kom en sal werk totdat Hy my keer. Wanneer Hy vir sy eie kom, sal Hy geen probleem hê om my te 
herken nie. 
 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer. 
 
“Maar een ding doen ek: ek vergeet die dinge wat agter my lê en strek my uit na wat voorlê, en jaag na die 

doel om die prys van die hoë roeping van God in Christus Jesus te verkry. Laat ons wat volwasse is, so 
dink; en as julle in enige opsig anders dink, sal God dit ook aan julle openbaar.” – Paulus, 'n apostel van 

Jesus Christus. 
 
 



EEN HART GEBED GIDS 
 

"Julle moet julle vyande liefhê en bid vir die wat julle vervolg; dit is die weg van Christus," 
– John Chrysostomus. 

DAG 44  |  21 JULIE 2025  |  MAANDAG 
GEMEENSKAP MET GOD EN MET MEKAAR 

 

SKRIFLESING 
 

“En hulle het volhard in die leer van die apostels en in die gemeenskap en in die breking van die 
brood en in die gebede. En vrees het op elkeen gekom, en baie wonders en tekens het deur die 
apostels plaasgevind.” Handelinge 2:42-43 
 
Vroeë Christene het hulself 'n "derde ras" of 'n "nuwe ras" genoem. Hulle het erken dat hulle nie 
Jode, nie Heidene was nie, maar een nuwe mens wat almal wat in Jesus is, omhels. Paulus sê dat 
die idee was dat God "een nuwe mens uit die twee sou skep" (Ef.2:14-15). Soos Die Boodskap 
hierdie vers vertaal, is dit "'n nuwe soort mens, 'n nuwe begin vir almal". Niemand kon "rang trek" as 
't ware nie. John Chrysostomus was een van die groot predikers van die Vroeë Kerk (sy naam 
beteken "Goue Mond") en hy het dit so gestel: Dit was "asof 'n mens een beeld van silwer en 'n 
ander van lood sou smelt en die twee saam goud sou uitkom". Hierdie samevoeging van Jood en 
Heiden in Jesus is 'n gedeeltelike vervulling van God se ewige doel soos uiteengesit in Ef.1:10 dat 
Hy alle dinge in Christus sou verenig. Die kerk in Jerusalem het daaglikse gemeenskap beoefen 
terwyl hulle na die apostels se leer geluister het, brood gebreek het (nagmaal) en saam gebid het. 
Die saamhorigheid of eenheid van die kerk het gelei tot 'n magtige vertoon van die krag van die 
Heilige Gees (Hand. 2:42-43). Hulle het nie gemeenskap gehou met ongelowiges nie (2 Kor.6:14), 
maar hulle gemeenskap was met mekaar, eers net met Aramese en Griekse Jode, maar het gou 
uitgebrei na ander rasse en nasies ook (Gal.2:9; 1 Joh.1:3,7).  
Een van die ergste probleme van die kerk is dat ons steeds, in 'n groot mate, in ons eie klein 
boksies leef, geskei van mekaar. Ons dink dat ons ons broers en susters van ander rasse ken, 
maar dit is nie altyd waar nie. Dikwels is ons steeds vreemdelinge vir mekaar, ons ken of verstaan 
nie mekaar se tradisies, kulture, omstandighede, ideale en vrese nie. Dit is tyd dat ons met mekaar 
begin praat. Die bekende Suid-Afrikaanse skrywer Ellen Kuzwayo het gesê: “Afrika is 'n plek waar 
stories vertel moet word. Ons het mekaar se stories nodig as ons mekaar wil leer ken en waardeer. 
My storie is die bril wat ek vir jou gee om daardeur na my lewe te kyk. Ek het jou bril nodig om 
daardeur na jou lewe te kyk. Dit maak nie saak hoeveel pyn sommige stories sal veroorsaak deur 
daarna te kyk nie, as ons mekaar wil verstaan, moet ons met mekaar praat! Ons moet 'n strategie 
uitwerk om gelowiges van alle agtergronde bymekaar te kry: sakelui, vroue, vaders, moeders, 
studente, kinders – alle moontlike groepe – om met mekaar te praat. Ons sal verbaas wees oor wat 
kan gebeur.” 
 
Skrif tot nadenke voor gebed: 
 Ef.2:14-15; Hand.2:42-43; Gal.2:9; 1Joh.1:3,7. 
 
PRAKTIESE RIGLYNE 

EK: Vind ten minste een persoon van 'n ander ras en vra hom of haar om jou hul storie te 
vertel. Nooi 'n gesin of 'n persoon van 'n ander ras na 'n ete by jou huis. Vra die Here om jou 
hart oop te maak vir nuwe kruiskulturele vriendskappe. 
ONS: Gaan na 'n kerk waar mense van 'n ander ras aanbid. Sluit by hulle aan vir 'n erediens 
en laat jou hart geseën word. 
HULLE: Besoek 'n gebied waar mense van 'n ander kultuur bly. Vertoef net daar en vra die 
Here om jou oë oop te maak om hulle in 'n ander lig te sien. 
 



EEN HART GEBED GIDS 
 

 

DAG 45  |  22 JULIE 2025  |  DINSDAG 
SKAPE EN BOKKE 

 
SKRIFLESING 
 

Lees asseblief Matteus 25:31-46, die gelykenis van die skape en bokke.  
 
In beide die Ou en Nuwe Testamente het God sy mense opdrag gegee om vir die armes en 
behoeftiges te sorg (Deut.14:28-29). In Jesus se gelykenis in Matteus 25 is die hoofdoel van God 
se koninkryk om vir die armes, siekes en behoeftiges, selfs vreemdelinge, te sorg (moeilik om te 
begryp in ons era van xenofobie). Elke keer as die kerk Jesus se opdrag gehoorsaam het om 
“mekaar lief te hê”, het dit gelei tot skouspelagtige kerkgroei (Hand.6:1-4). 
In die Romeinse stelsel het die oorgrote meerderheid mense in landelike gebiede of klein dorpies 
gewoon. Daar was geen middelklas in die Romeinse Ryk nie. Rykdom was gebaseer op grondbesit. 
Die meeste grond is beheer deur 'n beperkte aantal welgestelde, elite-gesinne, wat wins gemaak 
het uit belasting en regeringsbeleid. Ongelykheid was wydverspreid in beide landelike en stedelike 
gebiede. Dit was in hierdie klimaat dat die vroeë kerk geleef en gegroei het. Daar is beraam dat 
daar in die jaar 40 'n duisend Christene was. Hul getalle het gegroei tot ongeveer 7 500 in die jaar 
100, tot ongeveer 217 000 in die jaar 200, en tot ses miljoen Christene aan die begin van die 4de 
eeu. Hierdie groei is indrukwekkend as ons die sosiale situasie van die vroeë Christene in ag neem. 
Ten spyte van die minagting van die magtige elite en vervolgings, het die vroeë Christelike 
beweging gegroei. Dit impliseer dat daar iets diep aantreklik vir die samelewing was. 
 
Daar is drie hoof fasette waardeur die vroeë kerk mense aangetrek het. 1) Hulle het hulself as 
"inwonende vreemdelinge" geïdentifiseer en dit is weerspieël in hul leringe. Hulle het geglo dat 
omdat Christus die dood oorwin het, Christene nie die dood hoef te vrees nie, want hulle sal daaruit 
opstaan. Hierdie geloof het hulle aangemoedig om vervolging te weerstaan, en byvoorbeeld in 
hoe hulle epidemies hanteer het. Onverskillig teenoor gevaar het hulle die siekes versorg, in al hul 
behoeftes voorsien en hulle in Christus bedien, en saam met hulle hierdie lewe rustig en gelukkig 
verlaat ... Baie, deur ander te versorg en te genees, het hul dood op hulself oorgedra en in hul plek 
gesterf ... Die beste van ons broers het hul lewens op hierdie manier verloor; 'n aantal ouderlinge, 
diakens en leke het hoë lof ontvang, sodat die dood in hierdie vorm, die gevolg van groot 
vroomheid en sterk geloof, in elke opsig gelykstaande aan martelaarskap was. 2) Die 
teenwoordigheid van goddelike krag in die vorm van genesing, wonderwerke en die uitdrywing 
van demone het die kerk baie aantreklik gemaak vir mense wat deur geestelike magte onderdruk 
is en na bevryding verlang het. 3) Hul leer dat mense met twee opsies te kampe het, hulle kan die 
weg van die lewe of die weg van die dood kies. Christene wat die weg van die lewe kies, moet eers 
God liefhê, en dan sy naaste soos hulleself. In die praktyk, as 'n mens materiële besittings het, 
moet 'n mens vrylik gee aan diegene wat in nood is: "Gee aan elkeen wat vra, sonder om enige 
terugbetaling te verwag, want dit is die Vader se welbehae dat ons sy genadige oorvloed met alle 
mense moet deel." Shepherd van Hermas het gesê: "Help weduwees, besoek weeskinders en 
armes, koop God se slawe vry, betoon gasvryheid, help onderdrukte skuldenaars in hul nood." 
Aangesien Christene vreemdelinge in 'n vreemde land is en nie permanente inwoners van hierdie 
wêreld nie, moet hulle nie soos koloniste vestig en nie rykdom vermeerder ter wille van rykdom 
nie. Hul prioriteite moet wees: "koop geteisterde siele in plaas van grond, soos elkeen in staat is." 
Hierdie teologiese konsepte – liefde, die deel van ons besittings, die regte gebruik van rykdom, 
God as die Skepper en die Voorsiener van die materiële wêreld – is aan latere Christene oorgedra. 

Skrif tot nadenke voor gebed: Matt. 25:31-46; Deut.14:28-29; Hand.6:1-4; Luk.10:25-37. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

 

GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  
 

"Wanneer 'n behoeftige by jou deur staan, staan God self aan sy sy." – Hebreeuse spreekwoord. 
 

EK: Vra die Heilige Gees om ons harte te deursoek. Leef ons soos ons broers en susters in 
die vroeë kerk, en beskou ons onsself as vreemdelinge wat deur hierdie wêreld reis, nie op 
soek na rykdom nie, maar vrylik deel uit die oorvloed wat God ons gegee het? 

ONS: Verlang jou hart daarna om deel te wees van 'n kerk wat so aantreklik is dat 
ongelowiges daarheen sal stroom, om deel te word van 'n liggaam wie se liefde vir mekaar vir 
almal sigbaar is. Laat ons hierdie versoek voor God se troon bring. 
HULLE: Laat ons saam met Jesus bid in Johannes 17, dat God ons een sal maak sodat ons 
Sy liefde, Sy krag, Sy genade aan die wêreld rondom ons kan weerspieël. 



EEN HART GEBED GIDS 
 

 

DAG 46  |  23 JULIE 2025  |  WOENSDAG 
GESEËND OM ‘N SEËN TE WEES 

 
SKRIFLESING 
 

“Vandag gee ek aan julle die keuse tussen seën en vloek! Julle sal geseën word as julle die gebooie 
gehoorsaam wat die Here julle God vandag vir julle gee. Julle sal ’n vloek ontvang as julle die gebooie van 
die Here julle God verwerp en wegdraai van sy pad deur vreemde gode te aanbid.” Deuteronomium 
11:26-28 
 
Die God van die Bybel is die bron van alle seëninge. Hy was die eerste wat seëninge oor sy 
skepping uitgespreek het, veral oor die mense wat Hy geskape het (Gen.5:2). Na die Vloed het Hy 
Noag en sy seuns geseën (Gen.9:1). Toe God Sy verlossingswerk deur Abraham begin het, het Hy 
hom geseën en hom belowe dat die hele wêreld deur sy nageslag geseën sou word (Gen.12:3; 
22:18). By die berg Sinai het die Israeliete 'n verbond met God gesluit. Deel van die verbond was 
die Tien Gebooie of die Wet van God. Die Wet het gehoorsaamheid vereis, anders sou daar 'n vloek 
wees. Toe die Israeliete op die punt gestaan het om die Beloofde Land binne te gaan, het God vir 
Moses gesê om die voorwaardes vir seën of vloek aan die Israeliete uiteen te sit (Deut.11:26-28; 
Deut.27, 28).  
 
God se seën het 'n nasie verhef en suksesvolle stede en boerdery verseker, seëninge oor kinders, 
voedsel en vee, beskerming en mag teen vyande, 'n oorvloedige oes van voedsel, afgesonder as 
God se spesiale volk, gevrees deur ander nasies, oorvloedige voorspoed, gepaste reën en vryheid 
van skuld, en leierskap onder ander mense en nasies. Die vloek het die teenoorgestelde van al 
hierdie beteken.  
 
In die Nuwe Testament het Jesus nog 'n aspek by die seën van God gevoeg, die seën om deel te 
neem aan die dood en opstanding van Jesus Christus. Aanvanklik lyk die voorwaardes vir die seën 
glad nie soos 'n seën nie. Om een met Christus te word, beteken die gemeenskap van Sy lyding, 
maar dit beteken ook die onbeperkte voorsiening uit die koninkryk van die hemele (Matteus 5 en 
6). 
 
Matthew 5:3 "Geseënd is dié wat weet hoe afhanklik hulle van God is, want aan hulle behoort die 
koninkryk van die hemel. 
Matthew 5:4 Geseënd is dié wat treur, want hulle sal vertroos word. 
Matthew 5:5 Geseënd is die sagmoediges, want hulle sal die nuwe aarde ontvang. 
Matthew 5:6 Geseënd is dié wat honger en dors na wat reg is, want hulle sal versadig word. 
Matthew 5:7 Geseënd is dié wat barmhartig is, want aan hulle sal barmhartigheid bewys word. 
Matthew 5:8 Geseënd is dié wat rein van hart is, want hulle sal God sien. 
Matthew 5:9 Geseënd is die vredemakers, want hulle sal kinders van God genoem word. 
Matthew 5:10 Geseënd is dié wat vervolg word omdat hulle doen wat reg is, want aan hulle 
behoort die koninkryk van die hemel. 
Matthew 5:11 Geseënd is julle wanneer die mense julle ter wille van My beledig en vervolg en valslik 
al wat sleg is van julle sê. 
Matthew 11:6 En geseënd is elkeen wat nie aan My begin twyfel nie." 
 
Jesus het Christene gemagtig om ander te seën, maar Hy het ons verbied om enigiemand te 
vervloek (Matt. 5:44; Rom.12:14). As ons God se seën op ons lewens wil hê, moet ons soos 
Christus wees, wat nie gekom het om te vervloek nie, maar om Sy lewe vir die wêreld af te lê.  
 



EEN HART GEBED GIDS 
 

 

Skrif tot nadenke voor gebed: 
Deut.11:26-28; Deut.27 & 28; Matt.5 & 6; Rom.12:14. 
 
GEBEDSRIGLYNE 

 
Onthou om Johannes 17 te memoriseer.  
 

"Om lief te hê beteken om die onbeminlike lief te hê. Om te vergewe beteken om die onvergeeflike te 
vergewe. Geloof beteken om die ongelooflike te glo. Hoop beteken hoop wanneer alles hopeloos lyk." 

– Gilbert K. Chesterton 
 

EK: Stel jouself aan die Here voor as 'n lewende offer. Vra Hom om jou gedagtes, emosies, 
jou tong, mond en woorde te reinig van alle vloeke, vuil taal, growwe grappe, dwase praatjies 
en korrupte en kwaai woorde. Vra Hom om jou lippe te heilig en jou mond met seëninge te vul. 
ONS: Christene kan soms die wreedste, gemeenste, kwaadwillige beskuldigers van mense 
in die wêreld rondom ons wees. Ja, ons moet sonde verloën. Ja, ons moet sonde blootlê. 
Maar ons moet nie sondaars voor God beskuldig nie. Hy het ons sy dienaars van versoening 
gemaak. Ons is wedergebore om 'n seën te wees, om getuies van Jesus se genade en 
waarheid te wees. Bid dat die Kerk deur God geseën sal word om 'n seën vir die wêreld te 
wees, en deur ons, om Sy belofte aan Abraham te vervul: jou nageslag sal 'n seën vir die hele 
wêreld wees. 
HULLE: Soek doelbewus daarna om die mense met wie jy daagliks in aanraking kom, te seën. 
Wees vriendelik, genadig, barmhartig en medelydend teenoor hulle. Bedek hulle sonde met 
barmhartigheid. Hou jou mond toe wanneer jy wil vloek. Vertrou op die Heilige Gees om jou te 
gebruik tot eer van Christus. 
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DAG 47  |  24 JULIE 2025  |  DONDERDAG 
WEES GESEËND 

 
Spreek hierdie seëninge uit oor jou familie, jou man/vrou, jou kinders, jou ouers, jou vriende en 
kennisse, jou pastoor en die lede van jou gemeente, die burgemeester en raadslede van jou dorp, 
die president of eerste minister van jou nasie saam met sy kabinet, oor ander nasies, veral dié van 
wie jy die minste hou, oor dié wat jou seermaak, oor dié wat jy haat, oor jou ergste vyande, en oor 
elke persoon in jou land.  
 
“Die Here sal julle seën en julle beskerm; die Here sal tot julle redding verskyn en julle genadig 
wees; die Here sal julle gebede verhoor en aan julle vrede gee!” (Num. 6:24-26) 
 
“En mag God, die bron van alle standvastigheid en bemoediging, gee dat julle eensgesind onder 
mekaar sal wees soos Christus Jesus dit wil hê. Dan kan julle almal eensgesind uit een mond lof 
toebring aan God, die Vader van ons Here Jesus Christus.” (Rom.15:5-6) 
 
“Mag die God van hoop julle deur julle geloof met alle blydskap en vrede vervul, sodat julle hoop 
oorvloedig kan word deur die krag van die Heilige Gees.” (Rom.15:13) 
 
“Die genade van die Here Jesus Christus en die liefde van God en die gemeenskap van die Heilige 
Gees sy met julle almal! Amen.” (2Kor.13:14) 
 
“(mag) Christus deur die geloof in julle harte  woon en sodat julle in die liefde gewortel en 
gegrondves sal wees. Mag julle in staat wees om saam met al die gelowiges te begryp hoe wyd en 
ver en hoog en diep die liefde van Christus strek. Mag julle sy liefde ken, liefde wat ons verstand 
te bowe gaan, en mag julle heeltemal vervul word met die volheid van God.”  (Efe.3:17-19) 
 
“En (mag) God se vrede, wat meer is as wat ’n mens dink, sal oor julle harte en gedagtes die wag 
hou omdat julle aan Christus Jesus verbonde is.”  (Fil.4:7) 
 
“En mag die Here julle liefde vir mekaar en vir alle mense laat groei en oorvloedig maak, net soos 
ons liefde vir julle. So sal Hy julle innerlik sterk maak dat julle onberispelik en heilig voor God ons 
Vader sal staan wanneer ons Here Jesus kom saam met al sy heilige engele. Amen.” (1Tess.3:12-
13) 
 
“En mag Hy, die God van die vrede, julle volkome heilig maak, en mag julle gees en siel en liggaam 
geheel en al onberispelik bewaar word by die wederkoms van onse Here Jesus Christus! Hy wat 
julle roep, is getrou; Hy sal dit ook doen.” (1Tess.5:23-24) 
 
“En mag onse Here Jesus Christus self en onse God en Vader, wat ons liefgehad het en ‘n ewige 
troos en goeie hoop in genade gegee het, julle harte vertroos en julle versterk in alle goeie woorde 
en werke!” (2Tess.2:16-17) 
 
“Mag julle toeneem in die genade en kennis van onse Here en Saligmaker, Jesus Christus. Aan 
Hom kom die heerlikheid toe, nou sowel as in die dag van die ewigheid. Amen.” (2Pet.3:18) 
 
“Aan Hom nou wat magtig is om julle van struikeling te bewaar en julle sonder gebrek voor sy 
heerlikheid te stel met gejuig, aan die alleenwyse God, ons Verlosser, kom toe heerlikheid en 
majesteit, krag en mag, nou en tot in alle ewigheid! Amen.” (Jud.1:24-25) 
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DAG 48  |  25 JULIE 2025  |  VRYDAG 
ONS VADER SE LIEFDE 

 
SKRIFLESING 
 

“en Ek sal vir julle ‘n Vader wees, en julle sal vir My seuns en dogters wees, spreek die Here, die Almagtige.” 
2 Korintiërs 6:18 
 
God wil vir ons alles vergoed wat ons in ons menslike ervaring kortgekom het. God sê: ‘Ek wil jou 
Vader wees. Wat jy ook al kortgekom het, wil Ek vir jou vergoed. As niemand ooit gesê het: “Ek is 
lief vir jou, ek is trots op jou” nie, wil ek jou hierdie dinge vertel.’ Om die wonderlike hart van ons 
perfekte Hemelse Vader te ontdek, genees ons wonde. Hy is die beste Vader wat ons ooit kan 
voorstel. Een van die maniere waarop God Sy liefde aan ons uitdruk, is deur mekaar. As 'n kerk het 
ons 'n wonderlike geleentheid om ‘n vader- of moederfiguur te word vir weeskinders, of vir diegene 
wat om watter rede ook al nie ouerliefde ontvang het nie. Maar eers moet ons eie harte gevul word 
met God se liefde, anders sal ons min of niks hê om te gee nie. Luister na Hom wat Sy liefde vir jou 
verklaar. 
 
VADER SE LIEFDESBRIEF (Barry Adams) 
 
My Kind 
 
Al ken jy My nie, weet ek alles van jou af. Psalm 139:1 Ek weet van jou sit en jou opstaan. Psalm 
139:2 
Ek is bekend met al jou weë. Psalm 139:3 Ek het selfs die hare op jou hoof getel. Matteus 10:29-
31 Ek het jou gemaak om net soos Ek te lyk. Genesis 1:27 In My lewe jy, beweeg jy, en bestaan jy. 
Handelinge 17:28 Jy is ook gebore om deel van My familie te wees. Handelinge 17:28 Ek ken jou 
voor jy in jou moederskoot gevorm is. Jeremia 1:4-5 Ek het jou reeds uitgekies voor die begin van 
die wêreld. Efesiërs 1:11-12 Jy is nie 'n fout nie, Ek het jou beplan. Psalm 139:15-16 Al jou 
lewensdae is geskryf in My Boek. Psalm 139:15-16 Ek het die regte tyd en plek bepaal waar jy 
gebore moes word. Handelinge 17:26 Jy is wonderlik mooi geskape. Psalm 139:14 Ek het jou 
gevorm in jou moederskoot. Psalm 139:13 Ek beskerm jou van voor jou geboorte af. Psalm 71:6 
Ek word nie erken deur die mense wat My nie ken nie. Johannes 8:41-44 Ek is Liefde en wil by jou 
kom bly. 1 Johannes 4:16 Dit is my begeerte om jou met My liefde te oorweldig. 1 Johannes 3:1 
Net omdat jy My kind is en Ek jou Vader. 1 Johannes 3:1 Ek wil jou meer goeie dinge gee as wat 
jou aardse vader ooit aan jou kan gee. Mattheus 7:11 Ek is die volmaakte Vader. Mattheus 5:48 
Elke goeie en volmaakte gawe wat jy ontvang kom uit My hand. Jakobus 1:17 Ek weet wat jy nodig 
het en sal voorsien in al jou behoeftes. Mattheus 6:31-33 My plan vir jou toekoms is altyd gevul 
met hoop en met 'n verwagting. Jeremia 29:11 Ek het jou lief met 'n ewige liefde. Jeremia 31:3 My 
gedagtes oor jou is ontelbaar soos die sand van die see. Psalm 139:17-18 Ek verheug My oor jou 
met blydskap. Sefanja 3:17 Ek sal nooit ophou om goeie dinge vir jou te doen nie. Jeremia 32:40 
Jy is My waardevolste besitting. Exodus 19:5 Ek begeer met My hele wese om goed aan jou te 
doen. Jeremia 32:41 Ek wil aan jou groot en wonderlike dinge wys. Jeremia 33:3 As jy My met jou 
hele hart soek sal jy My vind. Deuteronomium 4:29 Verlustig jou in My en Ek sal jou gee die 
begeertes van jou hart. Psalm 37:4 Want dit is Ek wat jou gewillig en bekwaam maak om My wil uit 
te voer. Filippense 2:13 Ek is in staat om meer vir jou te doen as wat jy kan bid of dink. Efesiërs 
3:20 Ek is jou grootse motiveerder. 2 Tessalonisense 2:16-17 Ek is jou Vader wat jou vertroos en 
uithelp uit al jou moeilikheid. 2 Korintiërs 1:3-4 As jy hartseer is, is Ek by jou. Psalm 34:18 Soos 'n 
herder 'n lammetjie dra, so dra Ek jou teen My hart. Jesaja 40:11 Eendag sal Ek al jou trane afvee. 
Openbaring 21:3-4 Ek is jou Vader, en Ek het jou net so lief soos My eie Seun. Johannes 17:23 
Want in Jesus is My liefde vir jou geopenbaar. Johannes 17:26 Jesus is die volmaakte weergawe 
van wie Ek is. Hebreërs 1:3 Hy het gekom om te wys dat Ek vir jou is en nie teen jou is nie. Romeine 
8:31 Om jou te vertel dat Ek nie boekhou van jou sonde nie. 2 Korintiërs 5:18-19 Jesus het gesterf 
sodat Ek en jy vrede kan maak. 2 Korintiërs 5:18-19 Jesus se dood was die volmaakte bewys van 
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My liefde vir jou. 1 Johannes 4:10 Ek het alles opgegee wat vir My kosbaar was sodat Ek jou liefde 
kan wen. Romeine 8:31-32 As jy My Seun ontvang as geskenk ontvang jy My. 1 Johannes 2:23 En 
niks sal jou ooit skei van My liefde vir jou nie. Romeine 8:38-39 Kom huis toe en Ek sal die grootste 
partytjie gee wat die Hemel ooit gesien het. Lukas 15:7 Ek is nou en vir ewig jou Vader. Ek het jou 
by jou naam geroep, wat Ek jou gegee het. Efesiërs 3:14-15 My vraag is... Wil jy My kind wees? 
Johannes 1:12-13 Ek wag vir jou. Lukas 15:11- 32 
 

Liefde, jou Vader, Almagtige God. 
 

 



EEN HART GEBED GIDS 
 

 

DAG 49  |  26 JULIE 2025  |  SATERDAG 
‘N GEBED VIR DIE KERK 

 
Here Jesus Christus, U is die Hoof van die Liggaam, die Kerk. U is die begin en die Eersgeborene 
uit die dode en in alles is U die Eerste. Dit het die Vader behaag dat al sy volheid in U woon en dat 
U alles met Homself te versoen het deur vrede te maak deur u bloed wat aan die kruis vergiet is 
(Kol.1:18-20). 
 
Ons bely as 'n Kerk dat ons U Liggaam nie reg onderskei het nie, en dat ons meer van onsself 
gedink het as wat ons behoort te dink, en vergeet het dat dit een Liggaam met baie lede is en dat 
nie al die lede dieselfde funksie het nie, maar elke lid behoort steeds aan al die ander (Rom.12:3-
5). Ons bely dat ons opgeblase geraak het deur ons eie idees en daarom as 'n Liggaam die 
verbinding met U, die Hoof, verloor het, en die Liggaam het gely en verbrokkel en kon nie tot 
volwassenheid opgroei nie (Kol.2:18-19). Ons het mekaar bly byt en verslind, en sommige lede is 
vernietig deur ons gebrek aan liefde (Gal.5:14-15). Vergeef ons asseblief en herstel ons 
verhoudings. U het die lede van die Liggaam saamgevoeg sodat daar geen verdeeldheid sou wees 
nie, maar dat ons gelyke sorg vir mekaar moet hê en saam moet ly, asook bly wees wanneer die 
ander lede geëer word (1 Kor.12:24-27). Laat ons een wees soos U en die Vader een is. Mag U 
gebed verhoor word dat die Vader ons sal beskerm deur die krag van Sy Naam, die Naam wat aan 
U gegee is, sodat ons eenheid gekenmerk sal word in die liefde wat ons vir mekaar het (Joh.17:11), 
aangesien dit deur hierdie liefde is dat die wêreld sal weet dat ons aan U behoort (Joh.13:35). 

 
Here Jesus Christus, help ons om ons ou mens af te lê wat deur misleidende begeertes verdorwe 
is, en verander die gesindheid van ons denke, sodat ons die nuwe mens kan aantrek, geskape om 
soos God te wees in ware geregtigheid en heiligheid, en so saam as lede van een Liggaam kan 
lewe (Ef. 4:22-25). Laat u vrede in ons harte heers (Kol.3:15), sodat wanneer ons vas en bid, en ons 
nederig verootmoedig om u aangesig te soek, U ons gebede sal hoor en ons sal antwoord en sal 
kom en ons land sal genees (Jes.58:3-4; 2 Kron.7:14). 

 
Die verborgenheid wat U aan die Kerk geopenbaar het, is dat ons as heidene deur die Evangelie 
saam met die Jode erfgename geword het, en dat ons lede van een Liggaam is wat saam deel aan 
die belofte in Christus Jesus (Ef.3:6). Terwyl ons as nasies van die wêreld saam bid, herstel ons, 
die Kerk, tot die doel wat U vir ons gehad het voordat U ons selfs geskep het (Ef.2:15; Ef.3:10,11). 
Terwyl ons mekaar in eenheid aanvaar, mag u Naam geprys word (Rom.15:7). 

 
Hoe goed en aangenaam is dit wanneer broers (en susters) in eenheid saamwoon! Dit is soos 
kosbare olie op die Hoof, wat afloop op die baard van ons Hoëpriester. Want dit is in eenheid waar 
die Here Sy seën skenk – Lewe tot in ewigheid! (Ps.133:1-3) Mag u Kerk hierdie lewe ervaar soos 
dit vloei van die Hoof na die Liggaam, almal verenig in eenheid. Amen. 
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DAG 50  |  27 JULIE 2025  |  SONDAG 
DIE KRUIS 

 
(Hierdie is 'n praktiese oefening vir 'n gemeente, 'n gebedsgroep of 'n paar individue saam. Jy 
benodig 'n houtkruis, 'n hamer, 'n paar spykers, stukkies papier, penne, 'n dosie vuurhoutjies en 'n 
blik vullisdrom.) 
 
Dit is een ding om onderrig te ontvang oor Jesus as beide ons sonde- en pyn-draer. Dit is 'n ander 
ding om hierdie waarheid in die praktyk toe te pas en werklik vir Jesus al ons sonde en pyn te gee. 
Dit is interessant dat Jesus soms mense gevra het om iets prakties te doen sodat hulle werklik 'n 
waarheid kon begryp. Hy het modder op die oë van 'n blinde man gesit en hom beveel om dit in die 
poel van Siloam af te was (Joh. 9:1-7). Daar was niks spesiaals aan die modder of die poel nie. Maar 
Jesus het geweet dat vir hierdie man, om so iets op te tree, sy geloof sou help groei tot die punt 
waar hy sy genesing kon ontvang. Naäman is ook beveel om sewe keer in die Jordaanrivier te gaan 
was (2 Kon. 5:10). Kom ons kyk na 'n praktiese aksie wat ons kan help om genesing vir ons 
gewonde harte te ontvang. 
 
Om ons ergste lyding en verliese neer te skryf, kan ons help om ons verwonding te erken. Om 
hierdie lyding en verlies met iemand anders te deel (veral as hulle van die groep is wat ons lyding 
veroorsaak het) kan baie genesend wees as ons medelye van die 'ander kant' ervaar. Om ons pyn 
voor Jesus uit te stort, is nog 'n kragtige stap in die rigting van genesing as ons werklik glo dat 
Jesus wag om dit van ons af te lig en te dra namens ons. Om die papier waarop ons ons lyding en 
verlies geskryf het aan 'n eenvoudige kruis te spyker, help om die waarheid van wat Jesus vir ons 
gedoen het, nog meer werklik te maak. Dit help ons ook om dit te laat los en dit alles in Sy 
medelydende sorg toe te vertrou (Sien Kol. 2:14). Om die papiere van die kruis te verwyder en dit 
te verbrand, verseël dit verder in ons harte.  
 
Bogenoemde is met groepe mense in baie lande en kontinente beoefen en het bekend geword as 
Die Kruis werkswinkel. Dit is 'n manier om ons oortuiging uit te leef dat Jesus ons pyn aan die Kruis 
gedra het. Baie keer word dit 'n stap van geloof om Jesus werklik te vertrou om die pyn te dra, en 
gevolglik help dit die genesingsproses om te begin. Dit is ook 'n geleentheid vir mense om te 
luister na die harte en lyding van ander, sodat medelye kan vloei tussen mense wat voorheen as 
"vyande" beskou is. Laastens kan dit nuwe hoop bring dat God iets moois uit alles wat ons gely 
het, kan bring. Die verligting en nuwe vryheid wat daardeur ervaar word, was verstommend. Dit het 
baie in staat gestel om die oortreder vir die eerste keer te vergewe. Alhoewel die hoof fokus op 
Jesus as pyn-draer is, het baie vir die eerste keer vergifnis vir hul sondes gevind, aangesien hulle 
nie voorheen verstaan het dat Jesus hul sonde-draer was nie. Dit word 'n middel tot hul verlossing. 
Baie het ook fisiese genesing ervaar toe hulle al hul laste in die hart van God uitgestort het. – 
Healing hearts, Transforming nations. Rhiannon Lloyd.  
 
Sleutels tot genesing: 

• Om ons pynlike ervarings te deel en deernisvol na geluister te word deur die groep wat ons 
pyn veroorsaak het, is 'n groot bron van genesing. 

• Om ons pyn na Jesus oor te dra, is die belangrikste deel van die Kruis werkswinkel-ervaring 
en simboliese dade kan ons genesing help. 

• Om te sien hoe God die goeie uit lyding kan bring, gee hoop vir die toekoms. 
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Praktiese stappe. 

 
1. Plaas die kruis plat op die grond in 'n oop area waar mense vrylik kan loop of kniel. Plaas die 

hamer en spykers op die grond langs die kruis.  
2. Oorweeg eerstens of jy dit op jou eie, saam met jou familie of saam met een of twee goeie 

vriende wil doen.  
3. Ons beveel aan dat jy eers jou eie pyn hanteer voordat jy iemand anders probeer help. Vra eers 

die Heilige Gees om alles wat Hy op hierdie stadium wil aanraak, in jou gedagtes te bring. Skryf 
onder Sy leiding enige pyn of wond wat in jou hart is, of enige manier waarop die Dief jou 
persoonlik beroof het, op 'n stuk papier neer. Om die opskrifte neer te skryf, sal voldoende 
wees – jy hoef nie die hele storie neer te skryf nie. 

4. As jy dit alleen doen, vertel Jesus alles daarvan en moenie enige emosies wat mag opduik, 
onderdruk nie. As jy saam met ander is, neem eers tyd om met mekaar te deel en kortliks vir 
mekaar te bid.  

5. Nadat jy jou pyn in God se hart uitgestort het, bring jou stuk papier en spyker dit aan die kruis 
vas. Bring ook die pyn van jou groep na die kruis. Dra die kruis buitentoe en verwyder en 
verbrand die papiere. Neem tyd om God te dank vir Sy offer vir jou.  

6. Laastens, vra God wat Hy jou graag wil gee in ruil vir jou pyn. Neem dan tyd om enige goeie 
dinge wat God gedoen het, te midde van die lyding of ten spyte daarvan, op te teken en prys 
Hom vir Sy oorwinning in dit alles. Jy kan dalk 'n blom in die as plaas as 'n simbool van jou hoop 
dat God alles wat jy daar geskryf het, kan verlos en iets moois daaruit kan bring.  

7. Verseël alles wat God gedurende die 50 dae vir julle gedoen het met 'n Gesamentlike gebed 
van danksegging.  

 
LEES HIERDIE SKRIFTE SAAM DEUR AS ‘N LOFOFFER AAN GOD 
 
“Toe sing hulle ‘n nuwe lied en sê: U is waardig om die boek te neem en sy seëls oop te maak, want 
U is geslag en het ons vir God met u bloed gekoop uit elke stam en taal en volk en nasie, en het 
ons konings en priesters vir onse God gemaak, en ons sal as konings op die aarde heers.” 
(Openbaring 5:9-10) 
 
Hierna het ek gekyk, en werklikwaar – daar was ’n reuse skare mense wat niemand eers kon tel 
nie. Hulle het gekom uit elke nasie, stam, volk en taalgroep, en het voor die troon en voor die Lam 
gaan staan. Hulle het wit klere aangehad, met palmtakke in hulle hande. Met ’n kragtige stem het 
hulle uitgeroep: “Ons verlossing is te danke aan God wat op die troon sit en aan die Lam!” 
(Openbaring 7:9-10) 
 
Bid Johannes 19 saam met geloof dat ons Vader gretig is om dit in ons generasie te vervul.  
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